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စာတမ္းျပဳစုသူ၏	အမွာစာ	

ဤလမ္းညႊန္သည္	 	 ၾကက္ေမြးျမဴျပဳစုေစာင့္ေရွာက္ေရးဆိုင္ရာ	 အခ်က္အလက္မ်ားမရရွိနိုင္ေသာ	 အသားစားၾကက္ႏွင့္	
ဥစားၾကက္	 ေမြးျမဴသူမ်ားအတြက္	 ရည္ရြယ္ပါသည္။	လမ္းညႊန္ကို	 ရိုးရိုးရွင္းရွင္းႏွင့္	 တိုတိုတုတ္တုတ္	 ေရးထားပါသည္။	
လမ္းညႊန္ပါအခ်က္	 အလက္မ်ားသည္	 အေျခခံမွ်သာျဖစ္သျဖင့္	 ဖတ္ရွဳသုံးစြဲသူမ်ားအေနျဖင့္	 ထပ္မံရွာေဖြဖတ္ရွဳရန္	
တိုက္တြန္းအပ္ပါသည္။
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ျမန္မာ	အသားစားၾကက္ႏွင့္	ဥစားၾကက္ေမြးျမဴသူမ်ားအတြက္

ေမြးျမဴေရးလမ္းၫႊန္

အခန္း(၁)

သတင္းအခ်က္အလက္	ရယူစုေဆာင္းျခင္း

ၾကက္ေမြးျမဴသူမ်ားသည္	 ေမြးျမဴေရးဆိုင္ရာသတင္းအခ်က္အလက္မ်ားကို	 အပတ္စဥ္ရယူစုေဆာင္းအပ္သည္။	 ရယူနိုင္သည့္	
ဇစ္ျမစ္	အမ်ားအျပားရွိသည္။	 ၾကက္ေပါက္ျဖန္႔ခ်ိသူမ်ား	 (ဥပမာ-	ေရာ့စ္၊	ေကာ့ပ္ဗင္ထရက္၊	လိုမင္၊ဟိုင္းလိုင္း)၊	အစာႏွင့္ေဆးမ်ား	
(ဥပမာ-	ဆီဗာ)၊	ေမြးျမဴေရးပစၥည္းမ်ား	(ဥပမာ-	ဒတ္ခ်္မင္း)၊	တကၠသိုလ္မ်ား၊	အစိုးရ	(ပညာေပးအဖြဲ႔	အစည္းမ်ား)၊	အျပည္ျပည္ဆိုင္ရာ	
ကူညီေထာက္ပံ့ေရးအဖြဲ႔အစည္းမ်ား	 (ဥပမာ-	ဝင္းေရာ့၊	ေအစီဒီအိုင္/ဗြီအိုစီေအ၊	ယူအက္စ္အိတ္၊	မီဒါ၊	 ႀကီးမာ၊	ကမၻာ့ၾကက္ေမြးျမဴ	
ေရးဆိုင္ရာအဖြဲ႔)၊	 မိမိဝန္းက်င္ရွိ	 ၾကက္ေမြးျမဴသူမ်ား	 စသည္တို႔သည္	သတင္းအခ်က္အလက္	 ရယူနိုင္သည့္ဇစ္ျမစ္မ်ားျဖစ္သည္။	
သတိျပဳရန္မွာ-	မိမိအနီးအနား	ပတ္ဝန္းက်င္	အေမြးျမဴသူတို႔သိေသာ	အခ်က္အလက္မ်ားမွာ	အေကာင္းဆုံးမျဖစ္နို္င္ျခင္းျဖစ္သည္။	
ပိုမိုျပည့္စုံေသာ	 အခ်က္အလက္မ်ားကို	 ထိပ္တိုက္ေဆြးေႏြးျခင္း၊	 ႏွီးေႏွာဖလွယ္ပြဲႏွင့္	 အလုပ္ရုံေဆြးေႏြးပြဲမ်ားတက္ေရာက္ျခင္း၊	
အင္တာနက္ကြန္ယက္မ်ား	 (ဥပမာ	 -	 http://aciar.gov.au/files/node/11129/mn139_improving_village_chicken_
production_a_manu_59315.pdf)၊	စာအုပ္စာတမ္းမ်ား၊	မဂၢဇင္းမ်ား၊	ေမြးျမဴေရး	ျပပြဲျပိဳင္ပြဲမ်ား၊	အီးေမး၊	ေရဒီယို၊	တီဗြီ၊	သတင္းစာ	
စသည္တို႔မွ	ရရွိနိုင္ပါသည္။

ေမြးျမဴေစာင့္ေရွာက္မႈ	လမ္းညႊန္မိတၱဴစာအုပ္မ်ားကို	ေအာက္ပါဝက္ဘ္ဆိုက္မ်ားမွေသာ္လည္းေကာင္း	

(http://cpif.org/wp_content/uploads/2014/04/Hyline-Brown-Mangt-guide.pdf

http://en.aviagen.com/assets/Tech_Center_ross_Broiler/Ross_Broiler_Handbook-2014i-EN.pdf)	 ၾကက္ေပါက္ျဖန္႔ခ်ိ
သူမ်ားထံမွေသာ္လည္းေကာင္း	 ရယူနိင္ပါသည္။	 ၄င္းတို႔ကိုဖတ္ရွုၿပီး	 သင့္အတြက္အသုံးဝင္သည့္	 အခ်က္အလက္မ်ားကိုရယူပါ။	
စာအုပ္ပါ	အခ်က္အလက္မ်ားသည္	ဥပေဒမဟုတ္	“လမ္းညႊန္”	သာျဖစ္ေၾကာင္းသတိျပဳပါ။

အခန္း(၂)	

ၾကက္ေမြးျမဴေရးစတင္ရန္	လိုအပ္ခ်က္မ်ား 

“လုပ္ရန္ႏွင့္	ဘတ္ဂ်က္”	ဟူ၍	အပိုင္းႏွစ္ပိုင္းပါဝင္သည့္	လုပ္ငန္းအစီအစဥ္ခ်မွတ္ပါ။

လုပ္ရန္မ်ား

လုပ္ရန္မ်ားတြင္	ေအာက္ပါအခ်က္မ်ားႏွင့္	သီးျခားက႑အလိုက္သက္ဆိုင္ရာအခ်က္မ်ားကို	ထည့္သြင္းစဥ္းစားရမည္။

၁.ဝ		လုပ္ငန္းအခ်ဳပ္

		 ၁.၁		လုပ္ငန္းက႑မ်ား

	 ၁.၂		လက္ရွိၾကက္ၿခံ၏အေျခအေန

	 ၁.၃		ျမန္မာ့ၾကက္ေမြးျမဴေရးလုပ္ငန္း

	 ၁.၄		လိုအပ္မည့္ေငြေၾကး
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၂.ဝ		အက်ိဳးအျမတ္အခ်ဳပ္

၃.ဝ		ေစ်းကြက္

ေစ်းကြက္သည္	ၾကက္ေမြးျမဴေရးလုပ္ငန္းအတြက္	ပဲ့ကိုင္ပင္ျဖစ္သည္။	မိမိေရာင္းခ်မည့္	ေစ်းကြက္ဧရိယာတစ္ခုလုံး	
(ဥပမာ-	 ရန္ကုန္)	 ၏	 အေျခအေနကို	 ၿခဳံငုံမိေအာင္ေလ့လာရမည္။	 ဆိုလိုသည္မွာ	 ၾကက္ေမြးျမဴေရး	 ထုတ္ကုန္	
အမ်ိဳးမ်ိဳးကို	 ယေန႔ေစ်းကြက္	 (ကဖီး၊	 စားေသာက္ဆိုင္၊	 ၾကက္သားဆိုင္၊	 စူပါမားကက္၊	 ေစ်းေလးမ်ား၊	 ေက်ာင္း၊	
စစ္တပ္၊	ေလေၾကာင္းဌာန၊	ရုံးႏွင့္အိမ္ေထာင္စုမ်ား၊	ေလဟာျပင္ေစ်း၊	ပ်ံက်ေစ်းသည္မ်ားစသည္)	မွ	ဝယ္ယူၾကသည့္	
အေနအထားပင္ျဖစ္သည္။	မည္သည့္ကုန္ပစၥည္းအသစ္	(ဥပမာ-	ၾကက္သားလိပ္၊	ၾကက္သားေတာင့္)	ကို	စားသုံးသူ
မ်ားႏွစ္သက္စြာဝယ္ယူလိုေၾကာင္း	သိရွိရန္	စားသုံးသူမ်ားႏွင့္	ထိေတြ႔ေဆြးေႏြးဖို႔လိုအပ္သည္။	 	ထုတ္လုပ္မည့္ကုန္	
ပစၥည္းမ်ားတြင္	ဟုိမုန္း၊	ႀကီးထြား	ေဆးႏွင့္	ပဋိဇီဝေဆးမ်ားသုံးစြဲမထားေၾကာင္း၊	မ်ိဳးဗီဇ	ျပဳျပင္ထားျခင္းမရွိ၊	ေအာ္ဂဲနစ္	
ပစၥည္းမ်ားသာျဖစ္ေၾကာင္း	 အခ်က္အလက္စုေဆာင္းသူက	 ရွင္းျပရန္လိုသည္။	 ရရွိေသာအခ်က္အလက္မ်ားကို	
အသုံးျပဳကာ	 ေစ်းကြက္မွ	 ကုန္ပစၥည္းသစ္ဝယ္လိုအားနွင့္	 ေစ်းႏႈန္းကိုခန္႔မွန္းတြက္ခ်က္နိုင္ေပမည္။	 အသုံးျပဳမည့္	
ေၾကာ္ျငာနည္းမ်ား၊	 ေရာင္းအားျမွင့္နည္းမ်ားကိုဆုံးျဖတ္ရန္ႏွင့္	 အေရာင္းမန္ေနဂ်ာတစ္ေယာက္ရွာဖို႔လည္းလိုအပ္	
ပါသည္။

	၄.ဝ		စီမံခန္႔ခြဲေရးအဖြဲ႔

	၅.ဝ		နည္းပညာရရွိေရး

	၆.ဝ		စီမံခန္႔ခြဲမႈပံုစံ

	၇.ဝ		ေငြေၾကးသုံးစြဲမႈ

	 	၇.၁		သံုးစြဲရန္လ်ာထားခ်က္မ်ားအတြက္	အေျခအေနနွင့္ယူဆခ်က္မ်ား

	 ၇.၂		ကနဦးအခ်က္အလက္မ်ား

	 ၇.၃		အခြန္ကိစၥ

	 ၇.၄		ကုန္ၾကမ္းပစၥည္းအမ်ိဳးအစားႏွင့္	ေစ်းႏႈန္း

	 ၇.၅		လုပ္သားဦးေရႏွင့္	လုပ္ခမ်ား

၈.ဝ		အက်ိဳးအျမတ္တြက္ခ်က္ျခင္း

	 ၈.၁		ဝင္ေငြႏွင့္အခြန္

	 ၈.၂		ေရာင္းခ်ပစၥည္းမ်ား၏ကုန္က်စရိတ္

	 ၈.၃		အေထြေထြအသုံးစရိတ္/အပိုစရိတ္မ်ား

	 ၈.၄		အရင္းအႏွီးေသမ်ား	(လုပ္ငန္းမလည္ပတ္နိုင္သည့္	ရင္းႏွီးထားမႈမ်ား)

	 ၈.၅		ေၾကြးၿမီကိစၥ

၉.ဝ		အရင္းအႏွီးႏွင့္	အေလ်ာ့တြက္တန္ဖိုး

	 ၉.၁		အရင္းအႏွီးေသမ်ား

	 ၉.၂		အေလ်ာ့တြက္တန္ဖိုး

၁ဝ.ဝ	ဘ႑ာေရးအစီအရင္ခံစာ

၁၁.ဝ	ေနာက္ဆက္တြဲမ်ား

ဘတ္ဂ်က္	(ဝင္ေငြ	ထြက္ေငြ)	စာရင္း

ဘတ္ဂ်က္စာရင္းကို	အေသးစိတ္ထားရမည္။	 (ၾကက္မ်ား၏	အပတ္စဥ္ကိုယ္အေလးခ်ိန္၊	 ၾကက္မ်ိဳး၊	အစာဖိုး၊	သီးျခားလုပ္ငန္းႏွင့္	
လစာေငြမ်ားစသည့္	မွတ္တမ္းအေသးစိတ္ထားရမည္)။	သို႔မွသာ	ဘတ္ဂ်က္ကိုအကဲျဖတ္ရန္	ငွားရမ္းထားသည့္	 ၾကက္ေမြးျမဴေရး	
ကၽြမ္းက်င္ပညာရွင္အေနျဖင့္	ဆြဲထားေသာ	ဘတ္ဂ်က္ကို	သင့္မသင့္မွန္ကန္စြာ	ဆုံးျဖတ္နိုင္ေပမည္။	ဘတ္ဂ်က္ကို	 ပထမပတ္မွ	
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စတင္ကာ	 အပတ္စဥ္အတြက္	 အနည္းဆုံး	 ႏွစ္ႏွစ္စာဆြဲသင့္သည္။	 အပတ္စဥ္အခ်က္အလက္မ်ားကို	 ေလးပတ္စာ	 သို႔မဟုတ္	
ငါးပတ္စာ	သို႔မဟုတ္	သုံးလစာ	စုေပါင္းကာတစ္စုတည္းေဖၚျပသင့္သည္။

ေအာက္ပါအခ်က္အလက္မ်ားပါဝင္ေသာ	စာရင္းဇယား		(ကြန္ပ်ဴတာစပရက္ရွိ)	မ်ား	ထားရွိရမည္။

√		ၾကက္ၿခံမ်ားေဆာက္လုပ္ျခင္း

•	 ေျမေနရာ	-	လိုအပ္ပါက	ၿခံတိုးခ်ဲ	႔နိုင္ရန္	လုံေလာက္ေသာေျမေနရာဝယ္ပါ။

•	 ၿခံစည္းရိုးမ်ား

•	 ေျမေနရာျပဳျပင္ျခင္း

•	 အားကူသံေခ်ာင္းမ်ား

•	 ကြန္ကရစ္

•	 နံရံ

•	 အမိုး

•	 ေနာက္ဖက္ထြက္ေပါက္

•	 သန္႔စင္ခန္း

•	 ရုံးသုံးပရိေဘာဂမ်ား	(စားပြဲ၊	ထိုင္ခုံ၊	ဘီရို/ကက္ဘိနက္)

•	 ေရခဲေသတၱာ

•	 ဝန္ေဆာင္ခန္း	-	နံရံ၊	အမိုး	

•	 အဝတ္လဲခန္း

•	 ေရွ	႔ဝင္ေပါက္

•	 လုံၿခဳံေရးအေဆာက္အဦ

√		ၾကက္

•	 ရနိုင္ေသာေနရာ၊	ၾကက္တန္ဖိုး

√		အစာထုတ္လုပ္မွဳ

•	 အေဆာက္အဦႏွင့္	ပစၥည္းကိရိယာ	ကုန္က်မည့္စရိတ္

•	 ပါဝင္မည့္	အစာတစ္မ်ိဳးခ်င္းစီတန္ဖိုး

•	 ထုတ္လုပ္မည့္အဆင့္အလိုက္	လိုအပ္မည့္	အစာစပ္ေဖၚျမဴလာ

√		အသားစားၾကက္ထုတ္လုပ္ျခင္း	-	တစ္အုပ္ခ်င္း	သို႔မဟုတ္	အုပ္စုအမ်ားထုတ္လုပ္ျခင္း

√		ဥထုတ္လုပ္ျခင္း	-	ဥစားၾကက္	တစ္အုပ္/အုပ္စုမ်ား၏	(တစ္ပတ္	ဥႏႈန္း	%၊	ေသႏႈန္း၊	တစ္ေကာင္ခ်င္းအစာ	စားႏႈန္း)

√		လုပ္ငန္းခြင္အသီးသီးရွိ	လုပ္သားမ်ား၏လစာ၊	လုပ္သားမ်ားေပးေဆာင္သည့္အခြန္ႏွင့္	လုပ္ငန္းမွ	ေပးေဆာင္ရသည့္အခြန္

√		အျခားကုန္က်စရိတ္မ်ား-	အသံုးအေဆာင္ပစၥည္း၊	ကာကြယ္ေဆး၊	ေဆးဝါးမ်ား၊	ျပင္ဆင္ထိန္းသိမ္းစရိတ္၊	ေလာင္စာဆီ၊	
ၾကက္ၿခံအခင္းမ်ား၊	ပိုးသတ္ေဆးမ်ား၊	ဝတ္စုံစရိတ္၊	ေသြးစစ္ျခင္းစသည္

√		တစ္ပတ္	ဝင္ေငြ	

•	 လည္ပတ္ေနေသာထုတ္လုပ္မွဳျဖစ္လွ်င္	အခ်ိန္ပိုင္းအလိုက္၊	လုပ္ငန္းအမ်ိဳးအစားအလိုက္ထုတ္လုပ္မွဳမွ	ေမ်ွာ္မွန္း	
ဝင္ေငြ	(ဥအရြယ္အစား၊	အသားစားၾကက္ထုတ္လုပ္မႈ)
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အခန္း(၃)	

ၾကက္ငယ္မ်ားကို	ျပဳစုေစာင့္ေရွာက္ျခင္း

က.	ၾကက္ငယ္မ်ားကို	ေနရာခ်ျခင္း

	 	 	 	 	 ၾကက္ငယ္မ်ားကို	အစာခြက္ေပၚတိုက္ရိုက္ခ်ပါ။	အခင္းအသုံးျပဳပါက	 ၾကက္ကေလးမ်ား	အခင္းတြင္အစာေကာက္	 ေနပါက	
စိုးရိမ္စရာမရွိပါ။	အစာကို	၄င္းတို႔ဘာသာ	ခြဲျခားေကာက္တတ္သြားပါလိမ့္မည္။

ခ.	အပူခ်ိန္

အစာခြက္	ေရခြက္ခ်ထားေသာေနရာတဝိုက္ရွိ	အခန္းအပူခ်ိန္မွာ	၃ဝ	ဒီဂရီစင္တီဂရိတ္ရွိသင့္သည္။	အပူခ်ိန္	တိုင္းရာတြင္	ၾကက္	
ကေလးမ်ား၏	 ေက်ာျပင္အျမင့္နွင့္ညီေသာေနရာတြင္တိုင္းရပါမည္။	 (၂ဝ၁၄	 ခုႏွစ္ထုတ္	 ေရာ့စ္ၾကက္ကေလးမ်ား	 ျပဳစုေစာင့္	
ေရွာက္ျခင္းလမ္းညႊန္၊	 စာမ်က္ႏွာ	 ၁၅၊	 file:///C:/A%20Paul’s/1%20Myanmar/Thet/Ross-Broiler-Hand	 book-2014i-
EN.pdf	)။	ၾကက္ကေလးမ်ား	ေရာက္မလာမီ	၂၄	နာရီ	ၾကိဳတင္၍	အပူခ်ိန္ကို	ညွိထားရပါမည္။	မ်ိဳးအလိုက္	ၾကက္ေပါက္	ေမြးျမဴ	
ျဖန္႔ျဖဴးသူမ်ား	ညႊန္းသည့္အတိုင္း	အခန္း	အပူခ်ိန္ကိုထားပါ။

ဂ.	ေလဝင္ေလထြက္

ပထမအပတ္မွာပင္	 အခန္းေလဝင္ေလထြက္ေကာင္းေအာင္	 ဂရုစိုက္ရပါမည္။	 ဖုန္မ်ား၊	 အမိုးနီးယားဓာတ္ေငြ႔မ်ားကို	 ဖယ္ရွား	
နိုင္ရန္ျဖစ္သည္။	ဖုန္မ်ား၊	အမိုးနီးယားဓာတ္ေငြ႔မ်ားသည္	ၾကက္ငယ္မ်ား၏	အဆုတ္ႏွင့္	အသက္ရွဴလမ္းေၾကာင္းကို	ထိခိုက္ေစ	
နိုင္သည္။	ထိခိုက္ေနေသာ	အဆုတ္မ်ားအတြင္းသို႔	ေရာဂါပိုးမ်ားဝင္ေရာက္ပါက	အခက္အခဲ	ျပႆနာမ်ားၾကဳံေတြ႔ရမည္ျဖစ္သည္။	
ျပဳစုေစာင့္ေရွာက္သူသည္	အမိုးနီးယားအနံ႔ကို	အလြယ္တကူရွဴရွိဳက္သိရွိနိုင္သျဖင့္	အမိုးနီးယားဓာတ္ေငြ႔စစ္ေဆးသည့္ကိရိယာ	
မလိုပါ။

အခန္းနံရံတြင္	 လုိက္ကာမ်ားခ်ိတ္ဆြဲထားျခင္းျဖင့္	 အေပၚပိုင္းကို	 အနည္းငယ္	 ဟထားေပးနိုင္သည္။	 ၾကက္ငယ္မ်ား	 ႀကီးလာ	
သည္ႏွင့္အမွ်	ေလအဝင္အထြက္	ပိုေကာင္းေစရန္	လိုက္ကာမ်ားကို	တေျဖးေျဖး	”ခ်”	ေပးျခင္းျဖင့္	ေလဝင္	ေပါက္က်ယ္ေစသည္။	
(“ျမွင့္မေပးရ”)။	ၾကက္ငယ္အခန္းတြင္	ေလေကာင္းေလသန္႔ရရန္	“အထူးအေရးႀကီး”သည္။	ေလဝင္ေလထြက္အျမဲေကာင္းေန	
ေစရမည္။	ၾကက္ငယ္ခန္းတြင္	၆	ေပခန္႔	အျမင့္မွေန၍		ၾကက္ေမႊးတစ္ေခ်ာင္းကို	လႊတ္ခ်ၾကည့္ပါ။	ေလဝင္ေနပါက	ၾကက္ေမႊးသည္	
အခန္း၏အျခားတဖက္သို႔	လြင့္က်မည္ျဖစ္သည္။	ၾကက္ငယ္၏	ဦးေခါင္းအျမင့္ခန္႔တြင္	ေရြ	႔လ်ားေနေသာေလျဖင့္	ၾကက္ငယ္သည္	
မိမိဦးေခါင္းကိုေအးေစနိုင္မည္ျဖစ္သည္။
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ဃ.	အလင္းေရာင္ရရွိေစျခင္း

အသားစားၾကက္

(က)	အခ်ိန္

ပထမပတ္တြင္	တစ္ရက္	၂၃	နာရီေပးရမည္။	ဒုတိယပတ္မွစကာ	တစ္ရက္	၁၉	နာရီ	ရရွိေစရမည္။

	 (ခ)		မီးေရာင္

အသုံးျပဳေသာမီးေရာင္	 အမ်ိဳးမ်ိဳးရွိၿပီး	 အေရာင္အသီးသီးတြင္လည္း	 အက်ိဳးအျပစ္မ်ားရွိၾက၏။	 အျဖဴေရာင္သုံးရန္	
သင့္ေတာ္သည္။

	 (ဂ)		ျပင္းအား

	 ပထမအပတ္	-	အစာခြက္	ေရခြက္ႏႈတ္ခမ္းအျမင့္ခန္႔တြင္	အလင္းျပင္းအား	လပ္စ္	၃ဝ	-	၄ဝ	ရွိရမည္။

	 	 ၈	ရက္သားမွစကာ	ျပင္းအား	၅	-	၁ဝ	လပ္စ္သို႔	ေလ်ွာ့ခ်ရမည္	(၅	လပ္စ္ထက္	မေလ်ွာ့ေစရ)။

	 	 ျပင္းအား	၁ဝ	လပ္စ္သည္	သတင္းစာဖတ္၍ရသည္။

		 	 အခ်ိဳ	႔စမတ္ဖုန္းမ်ားတြင္	အလင္းအားတိုင္းမီတာပါသည္။

 ဥစားၾကက္

	 (က)		အခ်ိန္

အရုိးရွင္းဆုံးအလင္းေရာင္ေပးစနစ္မွာ	ပထမပတ္တြင္	တစ္ရက္	၂၃	နာရီေပးၿပီး	က်န္သက္တမ္း	တေလ်ွာက္လုံး	တစ္ရက္	
လ်ွင္	 ၁၆	 နာရီေပးရန္ျဖစ္သည္။	 ပိုတိက်ေသာအလင္းေပးစနစ္တြင္	အလင္းေပးျခင္းကို	 ဥမွေပါက္ခ်ိန္မွ	 ဥႏႈန္းအျမင့္ဆုံး	
အခ်ိန္	(၂၈	ပတ္သားခန္႔အရြယ္)	ထိ	တစ္ေန႔တာရရွိေသာ	အလင္းေရာင္ကိုအေျခခံၿပီးျပဳလုပ္နိုင္သည္။

ဒီဇင္ဘာ	၂၁	ရက၊္	ေနထြက္ခ်ိန္မွ	ေနဝင္ခ်ိန္ထိ	မႏၱေလးၿမိဳ႕၏	တစ္ေန႔တာ	အလင္းေရာင္ရရွိေသာအခ်ိန္	မွာ	၁ဝ	နာရီ	၄၇	
မိနစ္ျဖစ္သည္။	 ေနဝင္ၿဖိဳးဖ်အခ်ိန္	 ၾကယ္ေရာင္ပါထည့္တြက္ပါက	 သဘာဝအလင္းေရာင္	 ၁၁	 နာရီရသည္။	 ထို႔ေၾကာင့္	
ဒီဇင္ဘာ	၂၁	ရက္တြင္	ေပါက္ေသာ	ဥၾကက္ငယ္မ်ားသည္	အသက္ႀကီးလာသည္ႏွင့္အမွ်	တစ္ေန႔တာအလင္းေရာင္ရခ်ိန္	
တိုးလာသည္။	ထိုအခါ	 ၄င္းတို႔သည္	 အရြယ္ေရာက္ျမန္ၿပီး	 ဥခ်ေစာသည္။	 ဥအရြယ္ေသးသည္။	 မေကာင္း။	 ထို႔ေၾကာင့္	
ျဖည့္စြက္အလင္းေရာင္	(လ်ွပ္စစ္မီး)	ေပးကာ	အရြယ္ေရာက္ခ်ိန္ကိုထိန္းေပးနိုင္သည္။	ထိုသို႔ထိန္းရန္	“အလင္းတာခ်ျခင္း-
ျမွင့္ျခင္း”	နည္းကိုသုံးနိုင္သည္။

   

ဥပမာ	၁။		ဒီဇင္ဘာလ	၂၁	ရက္တြင္	ေပါက္ေသာၾကက္မ်ား-	ၾကက္အသက္	၁၇	ပတ္	(ဧၿပီ	၂၁)	တြင္	ရရွိမည့္	သဘာဝ	
အလင္းေရာင္ကိုတြက္ပါ။	၁၂	နာရီ	၂၆	မိနစ္	ရွိသည္။	ေနဝင္ၿဖိဳးဖ်အေရာင္ပါထည့္တြက္ပါက	၁၃	နာရီရွိသည္။	

	 	 	 အလင္းတာခ်ျခင္းအတြက္	-

	 	 	 ၃	ရက္	-	အလင္းတာ	၂၄	နာရီ	(သဘာဝ	+	လ်ွပ္စစ္မီး)

	 	 	 ၄	ရက္	-	အလင္းတာ	၂၂	နာရီ	(သဘာဝ	+	လ်ွပ္စစ္မီး)

	 	 	 ၁	ပတ္	-	အလင္းတာ	၂ဝ	နာရီ	(သဘာဝ	+	လ်ွပ္စစ္မီး)

	 	 	 ၁	ပတ္	-	အလင္းတာ	၁၈	နာရီ	(သဘာဝ	+	လ်ွပ္စစ္မီး)

	 	 	 ၁	ပတ္	-	အလင္းတာ	၁၆	နာရီ	(သဘာဝ	+	လ်ွပ္စစ္မီး)

	 	 	 ၁	ပတ္	-	အလင္းတာ	၁၄	နာရီ	(သဘာဝ	+	လ်ွပ္စစ္မီး)

	 	 	 ဧၿပီလ	၂၁	ရက္ႏွင့္	၁၂	ပတ္အတြက္	-	အလင္းတာ	၁၃	နာရီ	(သဘာဝ	+	လ်ွပ္စစ္မီး)
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	 	 	 အလင္းတာျမွင့္ျခင္းအတြက္	-	

	 	 	 ၁	ပတ္	-	အလင္းတာ	၁၃.၅	နာရီ	(သဘာဝ	+	လ်ွပ္စစ္မီး)

	 	 	 ၁	ပတ္	-	အလင္းတာ	၁၄	နာရီ	(သဘာဝ	+	လ်ွပ္စစ္မီး)

	 	 	 ၁	ပတ္	-	အလင္းတာ	၁၄.၅	နာရီ	(သဘာဝ	+	လ်ွပ္စစ္မီး)

	 	 	 ၁	ပတ္	-	အလင္းတာ	၁၅	နာရီ	(သဘာဝ	+	လ်ွပ္စစ္မီး)

	 	 	 ၁	ပတ္	-	အလင္းတာ	၁၅.၅	နာရီ	(သဘာဝ	+	လ်ွပ္စစ္မီး)

	 	 	 ဤအပတ္မွစတင္ကာ	ဥသက္ကုန္သည္အထိ	-	အလင္းတာ	၁၆	နာရီ	(သဘာဝ	+	လ်ွပ္စစ္မီး)

ဥပမာ	၂။		ဇြန္လ	၂၁	ရက္တြင္	ေပါက္ေသာ	ၾကက္မ်ား-	မႏၱေလးၿမိဳ႔၏	ဇြန္လ	၂၁	ရက္တြင္	ေနထြက္မွ	ေနဝင္အထိရရွိမည့္	
သဘာဝအလင္းတာသည္	 ၁၃	 နာရီ	 ၂၈	 မိနစ္ရွိသည္။	 ေနဝင္ၿဖိဳးဖ်အလင္းေရာင္ပါထည့္တြက္ပါက	 ၁၄	 နာရီရွိသည္။	
ေန႔တာသည္	ဒီဇင္ဘာ	၂၁	အထိ	ေလွ်ာ့သြားသည္။	ထို႔ေၾကာင့္အလင္းတာခ်ျခင္းအတြက္	-

	 	 	 ၃	ရက္	-	အလင္းတာ	၂၄	နာရီ	(သဘာဝ	+	လ်ွပ္စစ္မီး)

	 	 	 ၄	ရက္	-	အလင္းတာ	၂၂	နာရီ	(သဘာဝ	+	လ်ွပ္စစ္မီး)

	 	 	 ၁	ပတ္	-	အလင္းတာ	၂ဝ	နာရီ	(သဘာဝ	+	လ်ွပ္စစ္မီး)

	 	 	 ၁	ပတ္	-	အလင္းတာ	၁၈	နာရီ	(သဘာဝ	+	လ်ွပ္စစ္မီး)

	 	 	 ၁	ပတ္	-	အလင္းတာ	၁၆	နာရီ	(သဘာဝ	+	လ်ွပ္စစ္မီး)

ဇူလိုင္	၂၁	ရက္၏အလင္းတာသည္	၁၃	နာရီ	၂၆	မိနစ္။	ေနဝင္ျဖဳိးဖ်အလင္းေရာင္ကိုပါထည့္တြက္ပါက	၁၄	နာရီျဖစ္သည္။

	 	 	 အလင္းတာျမွင့္ျခင္းအတြက္	-

	 	 	 ၁	ပတ္	-	အလင္းတာ	၁၄.၅	နာရီ	(သဘာဝ	+	လ်ွပ္စစ္မီး)

	 	 	 ၁	ပတ္	-	အလင္းတာ	၁၅	နာရီ	(သဘာဝ	+	လ်ွပ္စစ္မီး)

	 	 	 ၁	ပတ္	-	အလင္းတာ	၁၅.၅	နာရီ	(သဘာဝ	+	လ်ွပ္စစ္မီး)

	 	 	 ဤအပတ္မွစတင္ကာ	ဥသက္ကုန္သည္အထိ	-	အလင္းတာ	၁၆	နာရီ	(သဘာဝ	+	လ်ွပ္စစ္မီး)

မတူညီေသာ	ၾကက္ေပါက္ရက္မ်ားအတြက္	သက္ဆိုင္ရာ	အလင္းတာခ်ျခင္း-ျမွင့္ျခင္းနည္းမ်ားကို	တြက္ခ်က္အသုံးျပဳ	နိုင္ပါသည္။

	 (ခ)	မီးေရာင္

တခါတရံ	 ၾကက္အခ်င္းခ်င္း	 ထိုးဆိတ္မွဳကို	 ကာကြယ္ရန္	 အနီေရာင္ကိုသုံးတတ္	
ၾကသည္။	အျဖဴေရာင္လည္း	သင့္ေတာ္သည္။

	 (ဂ)	ျပင္းအား

ပထမအပတ္	 -	အစာခြက္	ေရခြက္ႏွုတ္ခမ္းအျမင့္ခန္႔တြင္	အလင္းျပင္းအား	၃ဝ	 -	၄ဝ	
လပ္စ္ရွိရမည္။	 ၈	 ရက္သားမွစကာ	 ျပင္းအား	 ၁ဝ	 လပ္စ္သို႔	 ေလ်ွာ့ခ်ရမည္	 (၁ဝ	
လပ္စ္ထက္	မေလ်ွာ့ေစရ)။ျပင္းအား	၁ဝ	လပ္စ္သည္	သတင္းစာဖတ္၍ရသည္။

အခ်ိဳ	႔စမတ္ဖုန္းမ်ားတြင္	အလင္းအားတိုင္းမီတာပါသည္။

	 (ဃ)	အလင္းေပးပစၥည္းအမ်ိဳးအစား

မီးလုံး၊	ဖန္ေခ်ာင္း၊	လက္ဒ္မီးသီးစသျဖင့္	မည္သည့္အလင္းေပးပစၥည္းကိုသုံးသည္ျဖစ္ေစ	အက်ိဳးသက္ေရာက္မွဳ	အတူတူ	
ျဖစ္သည္။	တပ္ဆင္မွဳ၊	ကုန္က်စရိတ္ႏွင့္	အသုံးျပဳမွဳအေပၚမူတည္ကာ	အလင္းေပးပစၥည္းကို	ေရြးခ်ယ္သင့္သည္။
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အခန္း(၄)	

(က)	ေရာဂါကာကြယ္ေရး	-	ကာကြယ္ေဆးထိုးျခင္း

ၾကက္မ်ားကို	ကာကြယ္ေဆးထိုးၿပီးပါက	 ေသြးစစ္ေဆးျခင္းပါျပဳလုပ္ရမည္။	 ေသြးစစ္ျခင္းျဖင့္	 ေရာဂါဒဏ္ခံနိုင္မွဳရွိမရွိ	 (သို႔မဟုတ္)	
ပဋိပစၥည္းျဖစ္ေပၚမွဳ	 ရွိမရွိ	 သိနိုင္သည္။	 ပဋိပစၥည္းထုတ္လုပ္မွဳပမာဏ	 မလုံေလာက္ပါက	ကာကြယ္ေဆး	 ထပ္မံထိုးရန္လိုသည္။	
ကာကြယ္ေဆးသည္	 မည္သည့္အေၾကာင္းေၾကာင့္	 ပဋိပစၥည္းလုံေလာက္စြာ	 ထုတ္လုပ္မေပးနိုင္သည္ကို	 ရွာေဖြဖို႔လိုပါသည္။	
ျဖစ္ေလ့ရွိတတ္သည္မွာ	ရက္လြန္ကာကြယ္	ေဆးမ်ားျဖစ္ျခင္း၊	စနစ္တက်	သယ္ယူကိုင္တြယ္မွဳမရွိျခင္း	 (ကာကြယ္ေဆးမ်ား	အပူ		
ခ်ိန္ျမင့္မားသည့္ေနရာတြင္ထားျခင္း)၊	ကာကြယ္ေဆးမ်ားကို	မသန္႔ရွင္းေသာေရ/ကလိုရင္းပါေသာေရတို႔ျဖင့္ေရာစပ္ျခင္း	(ေသာက္	
ေရတြင္	နို႔မွဳန္႔မ်ားေရာစပ္ေပးျခင္းသည္	ကာကြယ္ေဆးအာနိသင္ကုိ	ထိန္းေပးနိုင္သည္)၊	ထိုးနည္းမွားျခင္း	 (မ်က္စင္းေဆးကို	ေရ	
တြင္ေဖ်ာ္တိုက္ျခင္း၊	ၾကက္ေကာင္ေရ	အေစ့အင	မထိုးမိျခင္း)	စသည္တို႔ျဖစ္သည္။

ကာကြယ္ေဆးဖ်န္းေနပုံကို	ေအာက္ပါပုံတြင္	ေဖၚျပထားသည္။

အသားစားၾကက္ႏွင့္	ဥစားၾကက္တို႔အတြက္	ကာကြယ္ေဆးထိုးျခင္းအစီအစဥ္နမူနာကို	ေနာက္ဆက္တြဲ	(၁)	ႏွင့္	(၂)	တို႔တြင္	ေဖၚျပ	
ထားသည္။

ၾကက္ငွက္တုတ္ေကြး

ျမန္မာနိုင္ငံတြင္	ၾကက္ငွက္တုတ္ေကြးေရာဂါကာကြယ္ေဆးထိုးႏွံမွဳကို	ခြင့္မျပဳေသးေပ။	ဥစားၾကက္မ်ားတြင္	ၾကက္ငွက္	တုတ္ေကြး	
ေရာဂါ	 ကာကြယ္မႈရရန္	 ကာကြယ္ေဆး	 (၆)	 မ်ိဳးခန္႔	 ထိုးဖို႔လိုေၾကာင္း	 စီဗာေဆးကုမၸဏီ၏	 အစီရင္ခံစာတြင္	 ေဖၚျပထားသည္။	
ထို႔ေၾကာင့္	 ၾကက္ငွက္တုတ္ေကြးကာကြယ္ေဆးကို	 အသုံးမျပဳမီ	 သုေတသနလုပ္ျခင္းႏွင့့္	 အစီအစဥ္	 ခ်မွတ္ျခင္းမ်ားျပဳလုပ္ရန္လို	
အပ္သည္။

ေဒသအလိုက္ျဖစ္ပြားသည့္ေရာဂါမ်ား၊	ေရာဂါျပင္းထန္မွဳေပၚမူတည္ကာ	ကာကြယ္ေဆးထိုးမည့္အစီအစဥ္ကို	ေရးဆြဲရပါမည္။

ေသြးစစ္ေဆးမွဳအရ	ကာကြယ္နိုင္စြမ္းျမင့္မားမွဳျပသင့္မည္။	ကာကြယ္ေဆးထိုးရာတြင္	ကာကြယ္မႈစြမ္းအားမျပပါက	၄င္းသည္	မလို	
လားအပ္သည့္	အေၾကာင္းတစ္ရပ္ျဖစ္သည္။	

(ခ)	ေရာဂါကာကြယ္ေရး	-	ဇီဝလုံၿခဳံမွဳ

ခႏၶာကိုယ္အတြင္းသို႔	ဘက္တီးရီးယား၊	ဗိုက္ရပ္စ္စေသာ	ေရာဂါပိုးမ်ား	အေျမာက္အမ်ား	ဝင္ေရာက္လာပါက	ကာကြယ္	ေဆးထိုးျခင္း	
သည္	ၾကက္မ်ားအားေရာဂါကာကြယ္မွဳ	ေပးနိုင္မည္မဟုတ္ေပ။

ေမြးျမဴသူအေနျဖင့္	မိမိ၏ၿခံတိုင္းတြင္	ေရာဂါတစ္မ်ိဳးမ်ိဳးရွိသည့္သဖြယ္မွတ္ယူထားၿပီး	ေရာဂါပိုးတစ္ၿခံမွ	တစ္ၿခံသို႔	မကူးစက္ေစရန္	
ၿခံရွိလူတိုင္းက	ကာကြယ္တားဆီးရမည္။
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ၾကက္ၿခံတြင္	ေအာက္ပါတို႔ရွိရမည္။

(၁)	အဝင္ဝ

အဝင္ဝတြင္	 ဝင္လာသည့္ယဥ္မ်ားရပ္တန္႔ေစရန္	 တံခါး၊	 သစ္ကိုင္း/ေက်ာက္တုံး/သြပ္ဆူးႀကိဳးကဲ့သို႔ေသာ	 အတားအဆီးမ်ား	
ထားရွိရမည္။	“ဧည့္သည္မဝင္ရ	-	သီးသန္႔ဧရိယာ”	စသည့္	ဆိုင္းဘုတ္ေရးထိုးထားရမည္။

(၂)	ယာဥ္မ်ား

ယာဥ္မ်ားအားလုံး	ၾကက္ၿခံဧရိယာတြင္မရပ္ေစရ။	၄င္းတို႔ရပ္ရန္အတြက္	သီးသန္႔ေနရာသတ္မွတ္ထားရွိရမည္။	ယာဥ္ေမာင္းသူ	
ကို	ထိုေနရာတြင္သာေနေစရမည္။	သူသည္အျခားၿခံမ်ားသို႔	သြားေရာက္ခဲ့သူျဖစ္သည္။

(၃)	အစာမ်ားသယ္ခ်ျခင္း

အစာအိတ္မ်ားကို	ယာဥ္ရပ္နားရာေနရာမွ	ၾကက္ၿခံသို႔	တြန္းလွဲ/လူျဖင့္	သယ္ယူရမည္။	အစာသယ္သူသည္	ၾကက္ၿခံ	အတြင္းသို႔	
“မဝင္ရ”။	ၾကက္ၿခံအေပါက္မွ	သြင္းထည့္ရမည္။

(၄)	ၿခံစည္းရိုး

ၿခံစည္းရိုးသည္	ဝါးတိုင္	ဝါးတန္းမ်ားျဖင့္ျပဳလုပ္ထားျခင္းျဖစ္နိုင္သည္။	အနီေရာင္	အဝတ္စမ်ား	ခ်ိတ္ဆြဲထားသည့္	

သြပ္ဆူးႀကိဳးမ်ားလည္းျဖစ္နိုင္သည္။	ထိုစည္းရိုးမ်ားသည္	ျပင္ပလူမ်ား	မဝင္	ေအာင္	မတားဆီးနိုင္။	ဝင္ခြင့္မရွိေၾကာင္း	အခ်က္ျပ	
အဟန္႔အတားသာျဖစ္	သည္။	အနီးအပါးတြင္	ေခြးႏွင့္ၾကက္မ်ားရွိပါက	၄င္းတို႔မဝင္နိုင္ေအာင္	တားဆီး	နိုင္ဖို႔လိုသည္။	အိမ္နီးနား	
ခ်င္းမ်ားအေနျဖင့္	၄င္းတို႔၏	ေခြးႏွင့္ၾကက္	မ်ားကို	မိမိတို႔ေနအိမ္အတြင္းတြင္သာထားရွိပါက	ပိုေကာင္းသည္။	ေၾကာင္မ်ားလည္း
ထို႔အတူပင္ျဖစ္သည္။	အားလုံးသည္	ေရာဂါပိုးကို	သယ္ေဆာင္လာႏိုင္	သည္။

(၅)	လက္မ်ားကိုေဆးျခင္း

ၾကက္ၿခံအတြင္းမဝင္မီႏွင့္	 ၾကက္ၿခံမွထြက္လာသည့္အခါ	လက္မ်ားကို	ဆပ္ျပာ	
ျဖင့္ေဆးပါ။	အဝတ္သန္႔သန္႔ျဖင့္	ေျခာက္ေအာင္	သုတ္ပါ။	ေန႔စဥ္	သန္႔ရွင္းေသာ	
အဝတ္ကိုသုံးပါ။	ၾကက္ေရာဂါမ်ားကို	မိမိတို႔မိသားစုထံ	မသယ္ပါႏွင့္။

(၆)	ဖိနပ္လဲစီးျခင္း

ၿခံတြင္အလုပ္လုပ္သူတိုင္းအတြက္	 ညွပ္ဖိနပ္	 သို႔မဟုတ္	 အျခားသင့္ေတာ္မည့္	
ဖိနပ္ကို	 ၿခံအတြင္း	အဝင္တစ္ရံ	အထြက္တစ္ရံ	ထားရမည္။	အတြင္းစီး	ဖိနပ္ကို	
အတြင္းတြင္ခၽြတ္ထားခဲ့ၿပီး	အျပင္းစီးဖိနပ္ကို	အျပင္တြင္ခၽြတ္ထားခဲ့ရမည္။	ဖိနပ္
အလဲအလွည္ျပဳလုပ္ျခင္းစနစ္သည္	 ပိုမိုေကာင္းမြန္ၿပီး	 ေျခေဆးခြက္ထားရန္	
မလိုသျဖင့္	ကုန္က်စရိတ္သက္သာသည္။	ဧည့္သည္အတြက္	အပိုဖိနပ္မ်ားထား	
ေပးရမည္။	ၿခံပိုင္ရွင္ႏွင့္	တိရစာၦန္ေဆးကုဆရာဝန္	တို႔လည္း	အမ်ားနည္းတူဖိနပ္	
ေျပာင္းစီးရန္လိုသည္။
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(၇)	အဝတ္လဲျခင္း	သို႔မဟုတ္	ေဘာင္းဘီႏွင့္	ရွပ္အက်ႌလဲလွယ္ဝတ္ဆင္ျခင္း

ၾကက္ၿခံအတြင္းဝင္သူတိုင္း	ၿခံအတြင္းမဝင္မီ	ေဘာင္းဘီႏွင့္ရွပ္အက်ႌလဲလွယ္	ဝတ္ဆင္ရမည္။	ဧည့္သည္အတြက္	အပိုဝတ္စုံမ်ား	
ထားေပးရမည္။	ၿခံပိုင္ရွင္ႏွင့္	တိရစာၦန္ေဆးကုဆရာဝန္တို႔လည္း	အမ်ားနည္းတူ	ေဘာင္းဘီႏွင့္အက်ႌ	လဲဝတ္	ရမည္။

(၈)	ဧည့္သည္မ်ား

	 ဧည့္သည္သည္	ေရာဂါမ်ားသယ္ေဆာင္လာတတ္သည္။	မည္သူလာသည္	အဘယ့္ေၾကာင့္လာသည္ကို	မွတ္တမ္းထားရမည္။	
ဧည့္သည္သည္	ၿခံအတြင္း	ဝင္ရ	သည့္	အေၾကာင္းျပခ်က္ခိုင္လုံမႈရိွရမည္။

(၉)	ၿခံသန္႔ရွင္းမွဳ

ေဆးလိပ္တိုမ်ား၊	 ဘူးခြံ	 ပုလင္းခြံ	 စကၠဴဘူးခြံမ်ား၊	 အစားအေသာက္ထုပ္သည့္	 ပလပ္စတစ္မ်ားစသည့္	 အမွိဳက္မ်ား	 မရွိေစရ။	
ၾကက္ၿခံသည္	လူေနဧည့္ခန္းသဖြယ္	သန္႔ရွင္းေနရမည္။

(၁ဝ)	ၾကက္ၿခံအနီးသစ္ပင္မ်ား

ၾကက္ၿခံပတ္လည္	ေပ	၂ဝ	ခန္႔အကြာတြင္	အပင္မ်ားမရွိေစရ။	သစ္ပင္မ်ားသည္	ၿခံအတြင္း	ေလဝင္ေလထြက္ကို

ပိတ္ဆို႔ေစသည္။	အပင္မရွိျခင္းေၾကာင့္	ၾကြက္ႏွင့္ေျမြတို႔	မခိုေအာင္းနုိင္သည့္ျပင္	ၿခံအတြင္း	ေလဝင္ေလထြက္	ေကာင္းေစသည္။

(၁၁)	ငွက္ရိုင္းမ်ား၊	အိမ္ၾကက္မ်ား၊	ေျမြ၊	ၾကြက္၊	ေၾကာင္၊	ေခြးႏွင့္	ကေလးမ်ား

၄င္းတို႔သည္	ေရာဂါမ်ားသယ္ေဆာင္လာႏိုင္သျဖင့္	ၾကက္ၿခံအတြင္း	ခ်ဥ္းကပ္	မဝင္ေရာက္နိုင္ေအာင္	ကာကြယ္တားဆီးရမည္။

(၁၂)	ၾကက္ေသမ်ား

ၾကက္ေသမ်ားကိုကိုင္တြယ္ေသာအခါ	လက္အိတ္ဝတ္ပါ။	 ေခြးႏွင့္အျခားသူမ်ား	 မတူးေဖၚႏိုင္ေစရန္က်င္းနက္နက္တူး၍	 ျမွဳပ္	
ပါ။	ၾကက္ေသမ်ားကိုကိုင္တြယ္ၿပီးပါက	လက္ေဆးပါ။

(၁၃)	ဖ်ားနာ/ပယ္ၾကက္ၿခံ

ဖ်ားနာေသာၾကက္နွင့္	ပယ္ၾကက္မ်ားအတြက္	သီးျခားၿခံ	“မထားရ”။	ဖ်ားနာေသာၾကက္မ်ားကိုထားရွိပါက	အျခား	ၾကက္မ်ားသို႔	
ကူးစက္ေစနိုင္သည္။

ကုလသမဂၢ	 ကမၻာ့စားနပ္ရိကၡာအဖြဲ႔	 (အက္ဖ္ေအအို)	 မွထုတ္ေဝေသာ	 ဇီဝလုံၿခဳံေရးႏွင့္ပတ္သက္ေသာ	 လက္ကမ္းစာေစာင္ကို	
ေနာက္ဆက္တြဲ	(၃.၁	-	၃.၅)	တြင္	ေဖၚျပထားသည္။

(ဂ)ေရာဂါကာကြယ္ေရး	-	ၿခံသန္႔ရွင္းျခင္း

ၾကက္ငယ္မ်ားမေရာက္မီ	ေအာက္ပါလုပ္ငန္းမ်ားကို	ၾကိဳတင္ေဆာင္ရြက္ထားရမည္။
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(က)	ၾကက္ၿခံ

	 (၁)	ေအာ္ဂဲနစ္ပစၥည္းမ်ား	(ၾကက္ေခ်း၊	ၾကက္ေမႊး၊	ၾကက္ေသ/ရွင္)	အားလုံးကို	ေဂၚျပား/သင့္ေတာ္ေသာ	ပစၥည္း	ျဖင့္ရွင္းထုတ္ပါ။

	 (၂)	ကပ္ေနေသာ	ေအာ္ဂဲနစ္ပစၥည္းမ်ားကို	ဘရပ္ရွ္ျဖင့္	ပြတ္တုိက္ျခစ္ထုတ္ပါ။	အမိုးေအာက္ရွိ္	ထုတ္တန္း၊	ပန္ကာစသည္မ်ား

	 	 	ကိုလည္း	သန္႔ရွင္းမွဳျပဳလုပ္ရန္	မေမ့ပါႏွင့္။

	 (၃)	က်န္ရွိေနေသာ	ဖုန္ႏွင့္	အမွဳန္မ်ားကို	ေလမွဳတ္စက္ျဖင့္	မွဳတ္ထုတ္ပါ။

	 (၄)	ေအာ္ဂဲနစ္ပစၥည္းမ်ား	ပို၍ေျပာင္စင္ေစရန္	ေရျဖင့္ေဆးပါ။

	 (၅)	ဆပ္ျပာသုံးပါ။

	 (၆)	ဆပ္ျပာကိုစင္ေအာင္ေဆးပါ။

	 (၇)	ၿခံကို	ေလသလပ္၍	ေျခာက္ေသြ႔ေစရန္	၅	ရက္ခန္႔ထားပါ။

	 (၈)	ေရစိုကပ္ၿငိေနသည့္	ဖုန္ႏွင့္အမွဳန္မ်ားကို	သန႔္ရွင္းပါ။

	 (၉)	ပိုးသတ္ေဆးဖ်န္းပါ။

	 (၁ဝ)	ဖ်န္းထားေသာပိုးသတ္ေဆးမ်ားကို	အညႊန္းတြင္ပါသည့္အတိုင္း	ဖယ္ရွား	ပါ။

	 (၁၁)	သန္႔ရွင္းေသာအခင္း၊	စကၠဴ၊	သို႔မဟုတ္	သင့္ေတာ္မည့္ပစၥည္းမ်ားကို	ခင္းပါ။

(ခ)	ပစၥည္းကိရိယာမ်ား

	 (၁)	ပစၥည္းကိရိယာမ်ားကို	သန္႔ရွင္းၿပီးေသာၿခံ၏	ၿခံအျပင္	သို႔မဟုတ္	ၿခံေဘးတစ္ဖက္သို႔ေရႊ	႔ထားပါ။

	 (၂)	ေအာ္ဂဲနစ္ပစၥည္းမ်ားကို	ဘရပ္ရွ္ျဖင့္	တိုက္ျခစ္ဖယ္ရွားပါ။

	 (၃)	ေအာ္ဂဲနစ္ပစၥည္းမ်ား	ပို၍ေျပာင္စင္ေစရန္	ေရျဖင့္ေဆးပါ။

	 (၄)	ဆပ္ျပာသုံးပါ။

	 (၅)	ဆပ္ျပာကိုေျပာင္ေအာင္ေဆးပါ။

	 (၆)	ပစၥည္းကိရိယာမ်ားကို	ေလသလပ္ေျခာက္ေသြ႔ေစရန္	၅	ရက္ခန္႔ထားပါ။

(ဂ)	ၿခံႏွင့္	ပစၥည္းကိရိယာမ်ားသန္႔ရွင္းၿပီးေနာက္

	 (၁)	ပိုးသတ္သန္႔ရွင္းၿပီးေသာ	ကိရိယာပစၥည္းမ်ားကို	အခင္းေပၚသို႔ခ်ပါ။

	 (၂)	အပူေပးကိရိယာ၊	ေရခြက္ႏွင့္	လွွ်ပ္စစ္မီးမ်ား	အလုပ္	လုပ္မလုပ္	စမ္းသပ္စစ္ေဆးပါ။

	 (၃)	ပစၥည္းကိရိယာမ်ား	ခ်ိဳ	႔ယြင္းခ်က္ရွိက	ျပဳျပင္ပါ။

(ဃ)	ၿခံႏွင့္	ၿခံပတ္ဝန္းက်င္

	 (၁)	ၿခံစည္းရိုး/ဝင္းထရံႏွင့္	ဆိုင္းဘုတ္မ်ားကို	ျပဳျပင္ပါ။

	 (၂)	ၿခံဝန္းက်င္ကိုသန္႔ရွင္းပါ။	ၿခံရွင္းစဥ္က	ၾကြင္းက်န္ခဲ့ေသာ	အမွဳိက္၊	ၾကက္ေခ်းမ်ားရွိပါက	ဖယ္ရွားပါ။

	 (၃)	ၿခံတြင္ျပင္ဆင္သင့္သည္မ်ားကို	ျပန္လည္ျပင္ဆင္ပါ။

	 (၄)	အပင္မ်ားရွိပါက	ရွင္းလင္းဖယ္ရွားပါ။

	 (၅)	မိမိေဆာင္ရြက္ခ်က္မ်ားကိုဂုဏ္ယူေက်နပ္ပါ။
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(င)	ပိုးသတ္ဓာတုပစၥည္းမ်ား	-	ပိုးသတ္ေဆး/သန္႔စင္ေဆး

ပိုးသတ္ေဆးမ်ားသည္	သန္႔ရွင္းၿပီး	မ်က္ႏွာျပင္မ်ားေပၚတြင္	အသုံးျပဳရန္ရည္ရြယ္ထုတ္လုပ္ထားျခင္းျဖစ္သည္။	ၾကက္ေခ်းမ်ား၊	
အေမႊးအေတာငမ္်ားႏငွ္	့အညစအ္ေၾကးမ်ားတြငရ္ွိေသာ	ပိုးမ်ားကုိသတန္ိငုသ္ညဟ္	ုထတ္ုလပုသ္ကူ	ေထာကခ္ထံားေသာလ္ည္း	
ထိုကိစၥမ်ားအတြက္	မသုံးပါႏွင့္။	ပိုးသတ္ရန္အသုံးျပဳေသာ	ဓာတုပစၥည္းအခ်ိဳ	႔ကို	ေနာက္ဆက္တြဲ	(၄)	တြင္	ေဖၚျပထားသည္။	
အညႊန္းအတိုင္းအသုံးျပဳပါ။အက္ဖ္ေအအိုမွထုတ္ေသာ	ေအာက္ပါစာတမ္းကိုဖတ္သင့္သည္။	http://www.fao.org/docrep/	
014/al876e/al87600.pdf.

အခန္း(၅)	

ၾကက္စာစပ္ျခင္းႏွင့္	ေကၽြးေမြးျခင္း

(က)	အစာေကၽြးျခင္း

ၾကက္မ်ားအား	အစာေပးေသာ	(ေကၽြးေသာ)	လုပ္ငန္းျဖစ္၏။

(က)		အစာပမာဏ

	 ပထမ	၃	ပတ္အရြယ္ထိ	ၾကက္ငယ္မ်ား	အခ်ိန္ျပည့္	စိတ္ၾကိဳက္စားနိုင္ရန္	အစာမ်ားထည့္ထားေပးပါ။	၃	ပတ္	ေက်ာ္ေသာအခါ	
တစ္ရက္လွ်င္	တစ္နာရီခန္႔	အစာခြက္မ်ားကို	လွပ္ထားပါ။	ၾကက္ငယ္မ်ားသည္	အစာခြက္ေအာက္	ဖက္ရွိ	အစာနုမ်ားကို	စားေလ့ရွိ၏။	
ထိုအစာနုမ်ားတြင္	ဗီတာမင္ႏွင့္	သတၳဳဓာတ္မ်ားပါသည္။

(ခ)		အစာေကၽြးခ်ိန္

	 ၾကက္မ်ားသည္	 ေကၽြးသည့္အခ်ိန္တိုင္းစားေလ့ရွိသည္။	 အစာခြက္မ်ားေရႊ႔ျခင္း	 အသံျမည္ေစျခင္းသည္	 အစာသစ္ထည့္ေပး	
သည့္	သဖြယ္ျဖစ္သည္။	ထိုသို႔ျပဳလုပ္ျခင္းသည္	ၾကက္မ်ားကို	အစာခြက္ဆီသို႔	လာေရာက္စားေသာက္ရန္	လွံဳ႕ေဆာ္ေပးသည္။

	 အသားစားၾကက္၊	ဥၾကက္မ	မဒန္းမ်ား၊	ဥၾကက္မမ်ားကို	တေန႔တာ၏	ေအးေသာအခ်ိန္မ်ားတြင္ေကၽြးပါ	(ဥပမာ	-	မနက္	၁	-	၅	
နာရီ)။	ထုိအခ်ိန္မ်ားတြင္	ပို၍	အစာစားလိုၾကသည္။	တေန႔တာ၏	ပူျပင္းေသာအခ်ိန္မ်ားတြင္	အစာ	မေကၽြးပါႏွင့္	(ဥပမာ	-	ေန႔	၂	-	၅	
နာရီ)။	ထို္ခ်ိန္တြင္	ၾကက္မ်ားကို	ျငိမ္သက္စြာ	အနားယူေစသင့္သည္။

(ဂ)		အစာပုံစံ

 အသားစားၾကက္မ်ား

	 ႀကိတ္ခြဲထားေသာအစာ၊	အစာခဲမွဳန္႔	သို႔မဟုတ္	အစာခဲ	စသည္မ်ားကို	ေကၽြးနိုင္သည္။	ႀကိတ္ခြဲစာခ်ည္းသက္သက္	ေကၽြးလ်ွင္	
လည္း	ေကာင္းသည္။	အျခားအစာအမ်ိဳးအစားမ်ားကိုလည္း	ေကၽြးနုိင္ပါသည္။	ပထမ	ေဖၚျပထားေသာ	အစာ	၃	မ်ိဳးကဲ့သို႔	ႀကီးထြား	
နွဳန္း	မေကာင္းေသာ္လည္း	ေျပာပေလာက္ေအာင္မကြာေပ။	အစာခဲသည္	ပိုေကာင္းေသာ္လည္း	အစာခဲေကၽြးရမည္ဟု	မဆိုလိုေပ။	
အစာခဲသည္	ထုတ္လုပ္	စရိတ္ပိုသည္။	အစာခဲျပဳလုပ္ရာတြင္	အသုံးျပဳေသာ	အပူခ်ိန္ေၾကာင့္	အစာတြင္ပါေသာ	အႏၱရယ္ရွိပိုးမ်ား	
ကိုေသေစသည္။

 ဥၾကက္မဒန္းႏွင့္	ဥၾကက္မမ်ား

	 အစာမွဳန္႔ေကၽြးပါ။	 အစာခဲမေကၽြးရ။	 ႀကီးထြားျမန္ဖို႔မလိုေသာေၾကာင့္ျဖစ္သည္။	 ၾကက္မ်ားသည္	 အစာခဲမ်ားကို	 လ်ွင္ျမန္စြာ	
စားပစ္သျဖင့္	က်န္အခ်ိန္မ်ားတြင္	အခ်င္းခ်င္းထိုးဆိတ္ေသာအက်င့္ျဖစ္တတ္သည္။
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(ဃ)		အစာခြက္မ်ား

	 (၁)	ပထမပတ္

	 ၾကက္ေပါက္မ်ားမေရာက္လာမီ	 အစာမ်ားကို	 ဥဗန္း	 သို႔မဟုတ္	 စကၠဴမ်ားေပၚတြင္ထည့္ထားပါ။	 အစာေလလြင့္မွဳ	 ရွိနိုင္	
ေသာ္လည္း	မစိုးရိမ္ပါႏွင့္။	ၾကက္ေပါက္မ်ားအတြက္အစာမ်ားစြာလိုအပ္သည္။	ၾကက္ငယ္မ်ား၏	ေနာက္ပိုင္း	ကာလ	ႀကီးထြားမွဳသည္	
၄င္းတို႔၏	ပထမပတ္အတြင္း	ႀကီးထြားမွဳအေပၚမူတည္သည္။

	 (၂)	ပထမပတ္ေနာက္ပိုင္း

 အသားစားၾကက္

	 ရိုးရိုးအစာခြက္မ်ားျဖင့္လည္း	 ေကၽြးေမြးနိုင္သည္။	 ၾကက္ေထာင္	 ေပါင္းအနည္းငယ္သာေမြးျမဴေသာ	 ၿခံမ်ားတြင္	 အလို																						
အေလ်ွာက္	အစာခြက္မ်ားကို	အရင္းအႏွီးမလုပ္သင့္။	သင့္ေတာ္လိုက္ဖက္ေသာ	ပုံးကို	အစာခြက္ေပၚတြင္ဖုံးအုပ္၍	 	အစာအေလ	
အလြင့္နည္းပါးေအာင္	ျပဳလုပ္ပါ။

 ၾကက္မဒန္းမ်ားႏွင့္	ဥစားၾကက္မမ်ား

	 အစာမ်ားကုိအစာခြက္တြင္ထည့္ၿပီး	ညီေအာင္ျဖန္႔ေပးပါ။	ၾကက္မ်ား	အညီ	အမွ်	စားေသာက္ခြင္႔ရရန္ျဖစ္သည္။

 

	 (၃)	အစာခြက္ခ်ိတ္ဆြဲရန္အျမင့္

  အသားစားၾကက္

	 	 ဆလင္ဒါခ်ိန္ဆြဲအစာခြက္မ်ား	(အဝါ	သို႔မဟုတ္	အနီ)	၏	ႏႈတ္ခမ္းကို	ၾကက္၏ေက်ာျပင္ႏွင့္အညီ	ထားေပးရမည္။	အစာခြက္	
အျမင့္ကို	အပတ္္စဥ္ညွိ	ေပးရမည္။	အစာခြက္သည္	နိမ့္လြန္းပါက	အစာ	ဖိတ္စင္မွဳမ်ားမည္။	ၾကဳံ	 ႔နိုင္ဆန္႔နိုင္ေသာ	ႀကိဳးမ်ားျဖစ္က	
ညွိေပးရန္	 ပိုလိုသည္။	 အႀကံဳ႕အဆန္႔နည္းေသာ	 ပလတ္စတစ္ႀကိဳးတုတ္တုတ္ကိုသုံးက	 ပိုေကာင္းသည္။	 အနိမ့္အျမင့္ညွိရန္	
သစ္သားတန္းကိုအသုံးျပဳပါက	 ပိုမို	 လြယ္ကူသည္။	 ႀကိဳးကို	 မထုံးပါႏွင့့္။	 	 ဖ်ားနာေသာၾကက္ႏွင့္	 ၾကက္ေသမ်ားကို	 ရွာေဖြေနစဥ္	
အစာခြက္မ်ား	အနိမ့္အျမင့္ညွိျခင္း	မျပဳသင့္။	ၿခံအတြင္း	တစ္ေန႔ႏွစ္ၾကိမ္	ဝင္ေရာက္စစ္ေဆးျခင္းျပဳလုပ္ပါ။

  ဥၾကက္မဒန္းမ်ား

	 	 ၾကက္မဒန္းမ်ားတြင္	အစာခြက္ျမွင့္ေပးေလ့မရွိပါ။	သို႔ေသာ္	ျမွင့္ေပးပါက	အစာအေလအလြင့္	ေလ်ွာ့နည္းေစပါသည္။

  ဥၾကက္မမ်ား

	 	 အစာခြက္ျမွင့္ေပးသည္။
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(ခ)	အာဟာရတြက္ခ်က္ျခင္း

၁။	အစာအတိုင္းအဆ/ေဖၚျမဴလာ/အစာအမ်ိဳးအစား/ေရာေႏွာအစာ/စပ္စာ

	 	အေခၚအေဝၚ	အမ်ိဳးမ်ိဳးရွိေသာ္လည္း	ယခုက႑အတြက္	အားလုံးအဓိပၸါယ္အတူတူျဖစ္သည္။

 အသားစားၾကက္

အသားစားၾကက္ကုမၸဏီမ်ားအေနျဖင့္	အစာ	၅	မ်ိဳးခန္႔ညႊန္းေလ့ရွိသည္။	အသားစားၾကက္မ်ားသည္	အစာတစ္မ်ိဳး	တည္းေကၽြး	
လ်ွင္လည္း	ေကာင္းစြာႀကီးထြားပါသည္။	ေယဘုယ်အားျဖင့္	ကိုယ္အေလးခ်ိန္	တစ္ကီလိုဂရမ္တိုးရန္အတြက္	အစာအမ်ိဳးမ်ိဳး
အသုံးျပဳျခင္းျဖင့္	ကုန္က်စရိတ္သက္သာေစပါသည္။	လက္ေတြ႔တြင္	အစာ	၃	မ်ိဳး	ေကၽြးေလ့ရွိသည္။	ၾကက္ငယ္	စာ	(ႏွစ္ပတ္)။	
ႀကီးထြားစာ	(ႏွစ္ပတ္)။	အၿပီးသတ္အစာ	(ႏွစ္ပတ္)။

ဥၾကက္မဒန္း

အစာအမ်ိဳးမ်ဳိးညႊန္းေလ့ရွိသည္။	သုိ႔ေသာ္	ၾကက္	၁ဝဝဝ	သာရွိေသာၿခံမ်ိဳးတြင္	ပထမရက္မွစတင္ကာ	တစ္ရက္	လ်ွင္	၂%	ခန္႔	
ဥခ်ိန္အထိ	အစာတစ္မ်ိဳးတည္း	ေကၽြးနိုင္သည္။	

ဥၾကက္မမ်ား

အစာအမ်ိဳးမ်ဳိးညႊန္းေလ့ရွိသည္။	 ၾကက္	 ၁ဝဝဝ	 သာရွိေသာ	 ၿခံမ်ိဳးတြင္	
တစ္ရက္လ်ွင္	၂%	ခန္႔	ဥခ်ိန္မွစတင္ကာ	အစာတစ္မ်ိဳးတည္းေကၽြးနိုင္သည္။	
ဥခြံမာေသာ	ဥမ်ားရရွိရန္	ေကၽြး	ေလ့ရွိေသာအစာမွာ	အစာမႈန္႔	သုံးပုံတစ္ပုံႏွင့္	
ၾကိတ္ခြဲစာ	သုံးပုံ	ႏွစ္ပုံပါေသာ	အစာေရာျဖစ္သည္။

၂။	အစာပိုမ်ား

 အသားစားၾကက္

ၾကက္ငယ္စာပိုေနပါက	 အစာပိုကို	 ေနာက္တစ္သုတ္အတြက္	 သုိေလွာင္မထားရ။	 အိတ္”မဖြင့္”ရေသးေသာ	 အၿပီးသတ္	
အစာပိုမ်ားကိုမူ	 ေနာက္ၾကက္တစ္သုတ္ကိုေကၽြးနိုင္သည္။	 သို႔ေသာ္	 ၂	 ပတ္ခန္႔ၾကာသည္အထိအခ်ိန္ဆြဲကာ	 မွ်ေကၽြးပါ။	
၄င္းတို႔ကို	ၾကက္ငယ္စာအသစ္ျဖင့္လည္း	ေရာေကၽြးနိုင္သည္။

 ၾကက္မဒန္းႏွင့္	ဥၾကက္မမ်ား

အစာမ်ား	 စာရင္းလက္က်န္ကုန္သည္အထိ	 ေကၽြးနိုင္ပါသည္။	 သုိ႔ေသာ္	 အစာခြက္မ်ားတြင္ပိုက်န္ေနေသာ	 အစာမ်ားကို	
ထုတ္ယူကာ	အျခားၾကက္အုပ္သို႔ေျပာင္းေရႊ	႔မေကၽြးရ။	အစာပိုမ်ား	ကို	ျပန္ေရာင္းနိုင္သည္။	ၾကက္ထုတ္ခ်ိန္တြင္		အစာေလွာင္	
ကန္	 မ်ား၌္	 က်န္ေနေသာအစာမ်ားကို	 အျခားၾကက္အုပ္သို႔ေျပာင္းေရႊ႔ေကၽြးျခင္း	 သို႔မဟုတ္	 ေနာက္တစ္သုတ္အတြက္	
ဆက္လက္	ေလွာင္ထားနိုင္သည္။		

၃။	ျမက္စသည့္	အျခားအစာမ်ားထည့္ေကၽြးျခင္း

	အရည္အေသြးျမင့္အစာကိုေကၽြးေနပါက	ျမက္၊	မီးဖိုေခ်ာင္ထြက္	ပစၥည္းစသည္မ်ား	ေရာေကၽြးျခင္းသည္	အစာအရည္အေသြးကို	
က်ေစသည္။	ထို႔ေၾကာင့္	ၾကက္မ်ား၏ႀကီးထြားႏႈန္းကိုက်ေစသည္။
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၄။	ေက်ာက္စရစ္ခဲ/ေက်ာက္ခဲ/အရည္မေပ်ာ္ေသာပစၥည္းမ်ား/ဖန္

	 အစာေကာင္းစြာႀကိတ္ခြဲထားပါက	 ေဖၚျပပါပစၥည္းမ်ား	 ထည့္ေကၽြးရန္မလိုအပ္ပါ။	 အစာကို	 မခြဲမႀကိတ္ပဲ	 အေစ့အဆံလိုက္	
ေကၽြးပါမူ	ေက်ာက္စရစ္ခဲေလးမ်ားထည့္ေပးသင့္သည္။

၅။	အစာတြင္ပါဝင္ေသာ	အာဟာရပစၥည္းမ်ား

	 ေရာစပ္စာတြင္	ေအာက္ပါအာဟာရမ်ားကိုေပးေသာ	အစာမ်ားပါဝင္သည္။

-	 စြမ္းအင္	(သီးႏွံထြက္အဆီ၊	တိရစာၦန္မွရေသာအဆီ၊	ေျပာင္း၊	ဂ်ဳံ)

-	 အသားဓာတ္	(သီးႏွံေစ့မ်ား၊	အသားဓာတ္ျမင့္မားစြာပါဝင္ေသာ	ပဲပုပ္ဖတ္၊	အသားမွဳန္႔စသည္)

-	 ထုံးဓာတ္	(ခရုခြံ)

-	 မီးစုံးဓာတ္ေခၚေဖါ့စဖရပ္	(ဒိုင္ကယ္လ္စီယမ္ေဖါ့စဖိတ္၊	အရိုးမွဳန္႔၊	အသားမွဳန္႔)

-	 ဗီတာမင္မ်ား	(ပရီမစ္)

-	 အနည္းငယ္သာလိုေသာသတၳဳဓာတ္မ်ား	(ပရီမစ္)

-	 အျခားပစၥည္မ်ား	(ေသြးဝမ္းက်ကာကြယ္ေဆး၊	မွဳိသတ္ေဆး)

၆။	ၾကက္အေရျပားအေရာင္ႏွင့္	ဥႏွစ္

	 ၾကက္သားအေရျပားအေရာင္ႏွင့္	 ဥႏွစ္အေရာင္မွာ	 စားသုံးသူမ်ားႏွစ္သက္မွဳအေပၚမူတည္သည္။	 အဝါေရာင္အေရျပားႏွင့္	
အဝါေရာင္ဥႏွစ္ကိုရရွိရန္	ေျပာင္းဝါ	သို႔မဟုတ္	ျမက္စိမ္းကိုေကၽြးသင့္သည္။	ဂ်ဳံေကၽြးပါက	အျဖဴေရာင္ကိုအားေပးသည္။	အဝါေရာင္	
အမ်ားအျပားရရွိေစမည့္	အရင္းအျမစ္မ်ား	(ဥပမာ-အဝါေရာင္အပြင့္မ်ား၊	အသင့္ျပဳျပင္ထုတ္လုပ္ထားေသာ	ေဆးပစၥည္းမ်ား)	လည္း	
ရွိသည္။

(ဂ)	အစာျပဳျပင္ထုတ္လုပ္ျခင္း

၁။	အစာအရည္အေသြးထိန္းခ်ဳပ္ျခင္း

	 အရည္အေသြးျမင့္ေသာ	 အစာထုတ္လုပ္ရန္	 ထည့္စပ္သည့့္အစါမ်ား၏	 အရည္အေသြးျမင့္ရမည္ျဖစ္သည္။	 ပါဝင္ေသာ	
အစာမယ္	အသီးသီးသည္	သက္	ဆိုင္ရာအစာအမ်ိဳးအစားအလိုက္	အနံ႔	 (ဥပမာ-	မွဳိနံ႔မရွိရ)၊	အထိအေတြ႔၊	အရသာ	(တစ္ခါတရံ	
ျမည္းစမ္းဖို႔လို)	 ႏွင့္	အေရာင္အဆင္း	 (ငါးမွဳန္႔တြင္	အေမႊးအမွ်င္မ်ားပါျခင္း)	 မ်ားရွိရမည္။	အစာထုတ္လုပ္ေသာဌာနသည္	အရည္	
အေသြး	မမီေသာ	အစာမ်ားကို	ထည့္မစပ္ပဲ	ဖယ္ပစ္နိုင္ရမည္။

	 အစာအသီးသီးတြင္ပါဝင္ေသာ	အာဟာရဓာတ္မ်ားကို	ဓာတ္ခြဲစမ္းသပ္နိုင္ပါက	ေကာင္းမြန္သည္။	သို႔ေသာ္	အစာအနည္းငယ္	
သာ	ထုတ္လုပ္ေသာဌာနမ်ားတြင္	စမ္းသပ္ခအတြက္	ကုန္က်စရိတ္မ်ားတတ္နိုင္မည္မဟုတ္ေပ။	ဒြိဟျဖစ္ေသာ	အစာအခ်ိဳ႕ကိုသာ	
စစ္ေဆးနိုင္ေပမည္။

	 အစာတြင္ထည့္စပ္မည့္အစာအားလုံး	(ဥပမာ	-	ဆား၊	ဆီ၊	ေက်ာက္စရစ္ခဲ၊	ထုံးေက်ာက္)	၏	နမူနာအျဖစ္	အေလးခ်ိန္	၂ဝဝ	
ဂရမ္ခန္႔စီကို	စုေဆာင္းပါ။	သို႔မွာသာ	လာေရာက္ေရာင္းခ်သူမ်ား၏	အစာမယ္မ်ားကို	ႏွိဳင္းယွဥ္ၾကည့္နိုင္မည္	ျဖစ္ၿပီး	လိုအပ္ပါက	ဓာ
တ္ခြဲစစ္ေဆးျခင္းျပဳလုပ္နိုင္မည္ျဖစ္သည္။	အစာနမူနာမ်ားကို	၆	လ	အထိသိမ္းထားနိုင္သည္။	ဆီမ်ားသည္	အခ်ိန္	အတိုင္းအတာ	
တစ္ခုအတြင္းေရႏွင့္	အနယ္မ်ား	က်လာေလ့ရွိသည္။	ေရႏွင့္အနယ္မ်ား	၁%	ထက္	ပိုပါေသာ	ဆီမ်ားသည္မေကာင္းေပ။

	 စပ္စာတြင္ထည့္မည့္	အထူးသျဖင့္	ဗီတာမင္ပရီမစ္မ်ားကို	မသံုးစြဲမီ	တတ္နိုင္သမွ်	ေအးေသာေနရာမ်ားတြင္သာ	သိမ္းထားပါ။	
အေစာဆုံး	ဝယ္ယူထားေသာ	အစာမယ္မ်ားကို	ေရွးဦးစြာသုံးပါ။
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၂။	ေဖၚျမဴလာ

	 စာရြက္ႏွင့္ခဲတံကိုသုံးသည္ျဖစ္ေစ၊	ဂဏန္းတြက္စက္ကိုသုံးသည္ျဖစ္ေစ၊	ကြန္ပ်ဴတာေဆာ့ဖ္ဝဲ	(ကုန္က်စရိတ္	အနည္းဆုံးျဖစ္	
ေအာင္	စပ္သည့္	ပရိုဂရမ္	 -	ဥပမာ	-	www.winfeed68.com)	ကုိသံုးသည္ျဖစ္ေစ	တြက္ယူရရွိေသာ	အေျဖမွာ	မကြာျခားလွေပ။			
ကြန္ပ်ဴတာအသုံးျပဳတြက္ခ်က္ျခင္းသည္	 အာဟာရတန္ဖိုးသိရွိၿပီးေသာ	 အစာမယ္မ်ားကို	 ထည့္သြင္းအသုံးျပဳေသာေၾကာင့္	
လြယ္ကူၿပီး	အသုံးအမ်ားဆုံးျဖစ္သည္။	

	 တြက္ခ်က္ရာတြင္	အေျခခံအားျဖင့္	-

	 က.	တစ္ကီလိုဂရမ္တြင္ပါေသာ	အာဟာရတန္ဖိုးႏွင့္	တန္ဖိုးသိၿပီးေသာ	အစာစာရင္း

	 ခ.		စပ္စာ	၁	ကီလိုဂရမ္တြင္	ပါဝင္ရမည့္	အာဟာရတန္ဖိုး	(ဥပမာ	-	စြမ္းအင္ပမာဏ၊	အသားဓာတ္ရာခိုင္ႏွဳန္း)

ဂ.		အစာမယ္တစ္မ်ိဳး၏	အမ်ားဆံုးထည့္စပ္နိုင္သည့္ပမာဏကိုသိျခင္း	(ဥပမာ	-	စပ္စာတိုင္းတြင္	ဆီ	၁%	ထည့္	ေလ့ရွိသည္။	
သို႔ေသာ္	၆%	ထက္ပိုမထည့္ရ။	ငါးမႈန္႔တြင္	ဆီ	၅%	ပါဝင္ပါက	ထိုငါးမႈန္႔ကို	စပ္စာတြင္	၅%	ထက္ပိုမထည့္ရ။	ငါးမႈန္႔တြင္	
ဆီ	 ၁%	သာပါဝင္ပါက	ထိုငါးမႈန္႔ကို	 စပ္စာတြင္	 ၁ဝ%	ထိထည့္နိုင္သည္။)	 စားသုံးသူမ်ားက	 ေဝဖန္လာလွ်င္	 ငါးမႈန္႔ကို	
ေလွ်ာ့ထည့္ပါ။	 ၾကက္မ်ားမထုတ္မီ	ေနာက္ဆုံးႏွစ္ပတ္၌	စပ္စာတြင္	ငါးမထည့္ပဲ	ေကၽြးနိုင္သည္။	ထိုသို႔ေကၽြးပါက	 ၾကက္	
သားတြင္	ငါးနံ႔၊	ငါးအရသာရွိေနမွဳကို	ေလွ်ာ့ပါးေစသည္။

	 ၾကက္တစ္ေကာင္ကို	ခ်က္ၿပီးအသားကို	ျမည္းစမ္းႏိုင္သည္။	ဥကိုခြဲ၍	အနံ႔ခံၾကည့္နိုင္သည္။

၃။	ထည့္စပ္မည့္အစာမယ္မ်ားကို	ခ်ိန္တြယ္ျခင္း

	 ခ်ိန္ခြင္	ႏွစ္မ်ိဳးလိုသည္။	တစ္မ်ိဳးမွာ	ပမာဏအနည္းငယ္သာခ်ိန္တြယ္ရန္	(ဥပမာ	-	ပရီမစ္၊	ဆား၊	ကိုလင္းကလုိ	ရိုက္)	ျဖစ္သည္။	
အျခားတစ္မ်ိဳးမွာ	 ပမာဏအသင့္အတင့္	 (ဥပမာ	 -	 ငါးမဳွန္႔၊	 ထုံးေက်ာက္)	 ႏွင့္	 ပမာဏမ်ားမ်ားခ်ိန္တြယ္ရန္	 (ဥပမာ	 -	 ေျပာင္း၊	
ပဲပုပ္ဖတ္)	တို႔ျဖစ္သည္။

၄။	ပမာဏနည္းေသာအစာမ်ားကို	ေရာစပ္ျခင္း

	 ပမာဏနည္းေသာအစာမ်ားကို	အေရာင္တေျပးတည္းျဖစ္ေအာင္	အတူတကြေရာေမႊပါ။	အလြန္ေရာသြားျခင္း	 ျဖစ္နိုင္သျဖင့္	
ထိုအဆင့္တြင္ရပ္ပါ။		

၅။	ႀကိတ္ခြဲျခင္း

	 ေယဘုယ်အားျဖင့္	အေစ့အဆံမ်ားကို	ႀကိတ္ခြဲရန္လိုသည္။	ၾကက္ငယ္မ်ားအတြက္	အနည္းငယ္မွဳန္႔ေအာင္ႏွင့္	ၾကက္ႀကီးမ်ား	
အတြက္	အၾကမ္းစားၾကိတ္ခြဲရန္လိုသည္။	ဂ်ဳံကုိ	မႈန္႔ေနေအာင္မႀကိတ္ရ။	ၾကက္၏ပါးစပ္မွ	အစိုဓာတ္	ေၾကာင့္	ေစးကပ္လုံးခဲတတ္သည္။

၆။	အစာမ်ားေရာေမႊျခင္း

	 ၾကမ္းခင္း/ေျမျပင္/ကင္းဗတ္စေပၚတြင္	ေဂၚျပားကိုအသုံးျပဳေမႊနိုင္သည္။	ေကာင္ေရ	၁ဝဝဝ	ရွိ	အသားစားၾကက္	တစ္အုပ္သည္	
၄င္းတို႔၏သက္တမ္းတေလ်ာက္	 အစာ	 ၅	 တန္ခန္႔စားသျဖင့္	 ယခုအစာေမႊနည္းႏွင့္သင့္ေတာ္သည္။	 ၅ဝဝ	 ကီလိုရွိေသာအစာကို	
ေမႊရန္မွာ	-	ထည့္မည့္အစာအသီးသီးကို	ခ်ိန္ပါ။	၂	စတုရန္းမီတာခန္႔ရွိေနရာတြင္	ေရွးဦးစြာ	 ၾကိတ္ခြဲထားေသာ	ေျပာင္း	သို႔မဟုတ္	
အလားတူ	အေစ့မ်ားကို	ျဖန္႔ခင္းပါ။	ထို႔ေနာက္	ပဲပုပ္ဖတ္ကို	အေပၚမွျဖန္႔ျဖဴးပါ။	ထို႔ေနာက္	ဆီမွလြဲ၍	က်န္အစာမ်ား	အားလုံးကုန္သည္	
အထိ	 အဆင့္ဆင့္ျဖန္႔ထည့္သြားပါ။	 ၿပီးလွွ်င္	 အစာအားလုံး	 အေရာင္တေျပးတည္းျဖစ္ေအာင္ေမႊပါ။	 ေမႊၿပီးပါက	 အစာမ်ားကို	
ထိုေနရာမွာပင္	ျပန္ျဖန္႔ပါ။	ထို႔ေနာက္	ထည့္မည့္ဆီကို	ညီညာစြာျဖန႔္ျဖဴးၿပီး	ေဂၚျဖင့္	၄	မိနစ္ခန္႔	ေမႊပါ။	အလြန္အမင္း	မေမႊရန္သတိျပဳပါ။	
ေမႊၿပီးအစာမ်ားကို	အိတ္သန္႔သန္႔ျဖင့္ထည့္ပိတ္ၿပီး	ေအးေသာေနရာတြင္	သစ္တုံးခု၍	စီထပ္ထားပါ။
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၇။	အစာနမူနာ

	 ေရာၿပီးအစာနမူနာ	 ၃ဝဝ	 ဂရမ္ကိုယူ၍	 ေအးေသာေနရာတြင္သိမ္းထားပါ။	ဆီမ်ားမေအာက္ေစရန္	 (ဆီေခ်းေစာ္	 မနံေစရန္)	
ျဖစ္သည္။	အစာနမူနာယူရာတြင္	ေနရာ	၃	ေနရာမွ	၁ဝဝ	ဂရမ္ဆီယူရမည္။

၈။	အစာစပ္ရမည့္	အၾကိမ္အေရအတြက္

	 စိုထိုင္းဆျမင့္သျဖင့္	 စပ္ၿပီးအစာမ်ားကို	 တစ္ပတ္အတြင္းကုန္ေအာင္	 ေကၽြးသင့္သည္။	 ပထမပတ္တြင္	 အသားစား	 ၾကက္	
ေကာင္ေရ	၁ဝဝဝ	အတြက္	အစာ	၂ဝဝ	ကီလိုလိုအပ္သည္။	ထိုပမာဏသာစပ္ပါ။

(ဃ)ေရ
၁။	အရည္အေသြး

	 သင္ေသာက္ေသာေရသည္	 ၾကက္အတြက္လည္းသင့္ေတာ္သည္။	 သင္မေသာက္လိုေသာေရသည္	 ၾကက္အတြက္လည္း	
မသင့္ေတာ္သျဖင့္	ထိုေရအမ်ိဳးအစားကိုမတိုက္သင့္။	 ေရကို	 ျပဳျပင္ၿပီးမွတိုက္သင့္သည္။	 ေရတြင္	ဘက္တီးရီးယားမ်ား	 ပါေနပါက	
ကလိုရင္း	သို႔မဟုတ္	အျခားခြင့္ျပဳထားေသာ	ဓာတုပစၥည္းထည့္ေပးရန္လိုသည္။

သုံးၿပီးေရမ်ားကို	ျပန္မသုံးရပါ။

၂။	ေရပမာဏ

	 ၾကက္ေသာက္ေသာေရပမာဏသည္	စားေသာအစာ	၂	ဆဟုေမ်ွာ္မွန္းထားပါ။	ပူျပင္းေသာရာသီတြင္	၃	-	၄	ဆ	ထိေသာက္	
နိုင္သည္။

၃။	ေသာက္ေရတြင္ထည့္သည့္	ျဖည့္စြက္ပစၥည္းမ်ား

	 ျဖည့္စြက္ရန္မလို။	သို႔ေသာ္	အစာမ်ားေဟာင္းေနပါက	ပါဝင္ေသာဗီတာမင္မ်ားအား	ေလ်ွာ့က်နိုင္သျဖင့္	ေရတြင္	ဗီတာမင္မ်ား	
ျဖည့္စြက္ေပးနိုင္သည္။	 ခရီးေဝးသယ္ေဆာင္လာေသာ	 ၾကက္ငယ္မ်ား	 ေရငတ္ေနပါက	 ေရတြင္သၾကား	 ျဖည့္စြက္ေပးျခင္းျဖင့္	
ၾကက္ကေလးမ်ား	အလ်င္အျမန္	အားအင္ျပည့္ၿဖိဳးေစသည္။	ဥေဖါက္စက္တြင္	အီးကိုလိုင္ပိုးႏွင့္	မိုက္ကိုပလာစမာပိုး	က်ေရာက္ဖူး	
ပါက	ေရတြင္	ပဋိဇီဝပစၥည္းမ်ားထည့္ေပးနိုင္သည္။

၄။	ပထမပတ္

	 (က)	ပက္လက္ေရခြက္မ်ားသုံးေလ့ရိွေသာ္လည္း	လိုအပ္ခ်က္မဟုတ္ပါ။	ေရခြက္မ်ားေအာက္တြင္	သြတ္ျပား	

	 	 ပ်ဥ္ျပားမ်ားခံထားေပးပါက	ၾကက္ေခ်းႏွင့္	အခင္းပစၥည္းမ်ား	ေရခြက္အတြင္းက်ေရာက္	မႈနည္းေစသည္။	
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	 (ခ)		ၾကက္ငယ္မ်ားသည္	ေရကိုလြယ္ကူစြာရွာေတြ႔ၾကသည္။	ႏႈတ္သီးတံေရထြက္ေပါက္	(နစ္ပယ္လ္)	မွ	

													က်ေသာ	ေရစက္မ်ားကို	လြယ္ကူစြာေတြ႔ရွိၿပီး	ေသာက္ေလ့ရွိသည္။

	 (ဂ)		ေခါင္းေလာင္းပုံ	ေရခြက္မ်ားေအာက္တြင္	ေက်ာက္တုံးမ်ားခုေပးျခင္းျဖင့္	ေက်ာက္တုံးေပၚမွတစ္ဆင့္	

	 	 		ေရကုိလြယ္ကူစြာေသာက္နိုင္သည္။

၅။	ပထမပတ္ေနာက္ပိုင္း	

	 ႏွုတ္သီးေခါင္းျဖင့္	 ေရတိုက္စနစ္	သို႔မဟုတ္	 ေခါင္းေလာင္းပုံေရခြက္မ်ားကို	 ပက္လက္ေရခြက္မ်ား	 မဖယ္ရွားမီ	 ရက္အနည္း	
ငယ္ႀကိဳတင္တပ္ဆင္ထားေပးပါ။
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အခန္း(၆)

ၾကက္မ်ား၏ထုတ္လုပ္မႈ	(Performance)

(က)	ကိုယ္အေလးခ်ိန္

	 ၾကက္အခ်ိဳ	 ႔	(အေကာင္	၃ဝ	ခန္႔)	ကို	အုပ္စုလိုက္	(တစ္ေကာင္ခ်င္းမဟုတ္)	ေန႔စဥ္	တစ္ပတ္ထိခ်ိန္ပါ။	ထို႔ေနာက္	အေကာင္	
၃ဝ	ခန္႔	အပတ္စဥ္	တစ္ေကာင္ခ်င္းခ်ိန္ပါ။	ၾကက္မ်ားကို	၂	ေနရာမွယူပါ။		သုံးပုံတစ္ပုံခန္႔ကို	တစ္ေနရာ၊	သုံးပုံႏွစ္ပုံခန္႔ကိုတစ္ေနရာ	
သတ္မွတ္ၿပီး	 ၾကက္ခ်ိန္တိုင္းထိုေနရာမ်ားမွယူပါ။	 ခ်ိန္တြယ္သည့္အခါတိုင္း	 အစာေၾကြးၿပီး	 သို႔မဟုတ္	 အစာမေၾကြးမီ	 သတ္မွတ္	
ခ်ိန္တြယ္ပါ။	

	 အေလးခ်ိန္ႏွင့္ပတ္သက္ေသာ	အခ်က္အလက္မ်ားကို	“မွတ္တမ္း”	အပိုင္းတြင္ၾကည့္ပါ။

 ဥစားၾကက္မဒန္းမ်ား

	 ၾကက္မဒန္းမ်ား၏	ကိုယ္အေလးခ်ိန္ကို	ထိန္းေက်ာင္းေပးျခင္းသည္	အေရးႀကီး၏။	 ၾကက္ငယ္စာကို	သင့္ေတာ္	 ေသာကိုယ္	
အေလးခ်ိန္ရသည္အထိ	ဆက္ေကၽြးပါ။	ၾကက္မဒန္းမ်ား	စံႏွဳန္းထက္	ကိုယ္အေလးခ်ိန္ပိုစီးေနပါကလည္း	အစာေလွ်ာ့ေကၽြးျခင္းမျပဳရ။	
ေကၽြးေနက်ပမာဏအတိုင္း	လိုအပ္ေသာ	စံအေလးခ်ိန္ေရာက္သည္အထိ	ဆက္ေကၽြးပါ။	အစာအေျပာင္းအလဲ	အနည္းငယ္လုပ္ပါ။

 ဥၾကက္မႀကီးမ်ား

	 အသက္	 ၃ဝ	 ပတ္ေနာက္ပိုင္းတြင္	 ဥၾကက္မႀကီးတစ္ေကာင္၏ကိုယ္အေလးခ်ိန္သည္	 တစ္ပတ္လ်ွင္	 ၁ဝ	 ဂရမ္ခန္႔	 သာတိုး	
သင့္သည္။	ကိုယ္အေလးခ်ိန္အလြန္အမင္းမတိုးေစရန္	အစာအေျပာင္းအလဲလုပ္ဖို႔လိုအပ္နိုင္သည္။

(ခ)	ႀကီးထြားႏွဳန္းညီမွဳ

	 ႀကီးထြားႏႈန္းညီမွဳကို	 ၾကက္တေကာင္ခ်င္းအေလးခ်ိန္မွ	 တြက္ယူႏိုင္သည္။	 ႀကီးထြားႏႈန္းညီမွဳ	 ညံ့	 (၆ဝ%	 ထက္	 နည္း၊	
ၾကက္မ်ိဳးေပၚမူတည္)	ပါက	အစာခြက္	ေရခြက္တိုးေပးရန္လိုေၾကာင္း	ညႊန္ျပေနသည္။	သို႔မဟုတ္	၁	စတုရမ္း	မီတာရွိ	ၾကက္ေကာင္ေရ	
ေလွ်ာ့သင့္သည္။	 ႀကီးထြားႏႈန္းညီမွဳ	 ညံ့ျမဲညံ့ေနပါက	 ေနာက္ထည့္မည့္	 ၾကက္သုတ္မ်ားအတြက္	 ညွိႏွိဳင္းမႈလုပ္ရန္လိုအပ္သည္။	
ႀကီးထြားႏႈန္းညီမွဳ	ညံ့ျခင္းသည္	

-	 ရက္သားၾကက္ေပါက္အမ်ားအျပား	 အရြယ္မညီျခင္း	 (ထိုသို႔ျဖစ္ရသည္မွာ	 ေဖါက္ဥမ်ား	 အရြယ္မညီေသာ	 ေၾကာင့္ျဖစ္	
သည္။)	

-	 ဥေဖါက္စက္လည္ပတ္မွဳ	မမွန္ကန္ျခင္း

-	 ေရာဂါ

-	 ၾကက္ငယ္မ်ားကို	အေႏြးေပးစဥ္	အပူခ်ိန္မမွန္ကန္ျခင္း	(ပူလြန္း/ေအးလြန္း)

-	 ေလဝင္ေလထြက္ညံံ့ျခင္း

-	 အစာအရည္အေသြးညံ့ဖ်င္းျခင္းစသည္တို႔ေၾကာင့္လည္းျဖစ္နိုင္သည္။

 ဥၾကက္မဒန္းမ်ား

	 အစာ၊	ေရႏွင့္	ေနရာလုံေလာက္မွဳရွိပါက	ႀကီးထြားႏႈန္းညီမွဳ	၈၅%	ရွိသင့္သည္။
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(ဂ)	ေသႏႈန္း

	 ပထမတစ္ပတ္အတြင္း	 ေသ/ပယ္ေကာင္ေရသည္	ထည့္ေသာေကာင္ေရ၏	 ၁%	သာရွိသင့္သည္။	 ေနာက္	 ၂	 ပတ္ခန္႔တြင္	
ေသႏႈန္းသည္	တစ္ပတ္လွ်င္	ဝ.၁%	သာရွိသင့္သည္။

 အသားစားၾကက္

	 ၄၂	ရက္သားအထိ	၁.၅%

 ဥၾကက္မဒန္း

	 ၁၈	ပတ္သားအရြယ္ထိ	၂.၇%

(ဃ)	အစာမွ	အသားျဖစ္ႏႈန္း

 အသားစားၾကက္

	 ရည္မွန္းခ်က္	-	၄၂	ရက္သားအထိ	အစာ	၁.၇၅	ကီလိုေကၽြးလွ်င္	အသား	၁	ကီလိုရရန္	(စာမ်က္ႏွာ	-	၁၁၈,	

  http://en.aviagen.com/assets/Tech_Center/Ross_Broiler/Ross-Broiler-Handbook-2014i-EN.pdf).

 ဥၾကက္မမ်ား

	 ရည္မွန္းခ်က္	 -	ဟိုင္းလိုင္း	ဘေရာင္း	ဥၾကက္မမ်ားတြင္	အသက္	၂၁	 -	၇၄	ပတ္သားအထိ	အစာ	၂.ဝ၅	ကီလို	ေကၽြးလ်ွင္	
ၾကက္ဥ	၁	ကီလို	ရရန္	(စာမ်က္ႏွာ	-၃,

http://cpif.org/wp-content/uploads/2014/04/Hyline-Brown-Mangt-guide.pdf).

အခန္း	(၇)

မွတ္တမ္းမ်ား
အသားစားၾကက္

ေန႔အလိုက္	ေဖၚျပနိုင္ေသာ	ဇယားမ်ားၾကိဳတင္ျပဳလုပ္ထားပါ	(ေနာက္ဆက္တြဲ	၅)

-	 ရက္	၀	မွစပါ

-	 ရက္	အသီးသီး၏	ေန႔စြဲ

-	 ရက္အလိုက္	အသက္	(ရက္	၀	မွစပါ။	ရက္	၀	သည္	ၾကက္ေပါက္စေရာက္ေသာေန႔ျဖစ္သည္။)

-	 ရက္အသီးသီးရွိ	စံ	ကိုယ္အေလးခ်ိန္

-	 အသက္အပိုင္းအျခားအလိုက္	ခ်ိန္တြယ္ရရွိေသာ	ကိုယ္ေလးခ်ိန္အမွန္

-	 အမွန္ရွိေသာကိုယ္အေလးခ်ိန္%	(စံ	အေလးခ်ိန္ေပၚမွတြက္ယူရန္)

-	 စံ	ႀကီးထြားႏွဳန္းညီမွဳ

-	 အမွန္ရရွိေသာ	ႀကီးထြားႏွဳန္းညီမွဳ

-	 တစ္ရက္	စံ	အစာစားႏႈန္း
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-	 တစ္ပတ္	အမွန္အစာစားႏွဳန္း

-	 ရည္ရြယ္ထားေသာ	အလင္းေပးစနစ္

-	 အမွန္သုံးေသာအလင္းေပးစနစ္

-	 ႀကိဳတင္လ်ာထားေသာ	ကာကြယ္ေဆးထိုးမည့္ရက္မ်ားႏွင့္	ေသြးစစ္မည့္ရက္မ်ား

-	 အမွန္ျပဳလုပ္ျဖစ္ေသာ	ကာကြယ္ေဆးထိုးသည့္ရက္မ်ားႏွင့္	ေသြးစစ္သည့္ရက္မ်ား

-	 ရည္ရြယ္ထားသည့္	အပူခ်ိန္မ်ား

-	 အမွန္ေပးရသည့္	အပူခ်ိန္မ်ား

-	 အျခားျပဳဖြယ္မ်ား	(ဥပမာ	-	အမိုးနီးယားန႔ံ	ထြက္မထြက္	စစ္ေဆးျခင္း)

ဥၾကက္မဒန္း

	 ေန႔အလိုက္	ေဖၚျပနိုင္ေသာ	ဇယားမ်ားၾကိဳတင္ျပဳလုပ္ထားပါ	(ေနာက္ဆက္တြဲ	၆)

-	 ရက္	၀	မွစပါ

-	 ရက္	အသီးသီး၏	ေန႔စြဲ

-	 ရက္အလိုက္	အသက္	(ရက္	၀	မွစပါ။	ရက္	၀	သည္	ၾကက္ေပါက္စေရာက္ေသာေန႔ျဖစ္သည္။)

-	 ရက္အသီးသီးရွိ	စံကိုယ္အေလးခ်ိန္

-	 အသက္အပိုင္းအျခားအလိုက္	ခ်ိန္တြယ္ရရွိေသာ	ကိုယ္ေလးခ်ိန္အမွန္

-	 အမွန္ရွိေသာကိုယ္အေလးခ်ိန္%	(စံအေလးခ်ိန္ေပၚမွတြက္ယူရန္)

-	 စံ	ႀကီးထြားႏွဳန္းညီမွဳ

-	 အမွန္ရရွိေသာ	ႀကီးထြားႏွဳန္းညီမွဳ

-	 တစ္ရက္	စံ	အစာစားႏႈန္း

-	 တစ္ပတ္	အမွန္အစာစားႏွဳန္း

-	 ရည္ရြယ္ထားေသာ	အလင္းေပးစနစ္

-	 အမွန္သုံးေသာ	အလင္းေပးစနစ္

-	 ႀကိဳတင္လ်ာထားေသာ	ကာကြယ္ေဆးထိုးမည့္ရက္မ်ားႏွင့္	ေသြးစစ္မည့္ရက္မ်ား

-	 အမွန္ျပဳလုပ္ျဖစ္ေသာ	ကာကြယ္ေဆးထိုးသည့္ရက္မ်ားႏွင့္	ေသြးစစ္သည့္ရက္မ်ား

-	 ရည္ရြယ္ထားသည့္	အပူခ်ိန္မ်ား

-	 အမွန္ေပးရသည့္	အပူခ်ိန္မ်ား

-	 အျခားျပဳဖြယ္မ်ား	(ဥပမာ	-	အမိုးနီးယားန႔ံထြက္မထြက္	စစ္ေဆးျခင္း)

ဥၾကက္မမ်ား

	 ေန႔အလိုက္	ေဖၚျပနိုင္ေသာ	ဇယားမ်ားၾကိဳတင္ျပဳလုပ္ထားပါ	(ေနာက္ဆက္တြဲ	၇)

-	 မဒန္းမ်ားကို	ဥၾကက္မၿခံသို႔စတင္ထည့္ေသာေန႔

-	 ရက္	အသီးသီး၏	ေန႔စြဲ

-	 ရက္အလိုက္	အသက္	(မဒန္းမ်ား	စေရာက္ေသာေန႔မွစပါ။)

-	 ၾကက္မ၏	ေန႔စဥ္	စံကိုယ္အေလးခ်ိန္
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-	 အပတ္စဥ္	အမွန္ရွိေသာကိုယ္အေလးခ်ိန္

-	 အမွန္ရွိေသာကိုယ္အေလးခ်ိန္%	(စံအေလးခ်ိန္ေပၚမွတြက္ယူရန္)

-	 ေန႔စဥ္ရွိ	ၾကက္ဥ၏စံအေလးခ်ိန္

-	 အပတ္စဥ္	ၾကက္ဥ၏	အမွန္တကယ္အေလးခ်ိန္

-	 ေန႔စဥ္	စံ	အစာစားႏွဳန္း

-	 တစ္ပတ္	အမွန္အစာစားႏွဳန္း

-	 ရည္ရြယ္ထားေသာ	အလင္းေပးစနစ္

-	 အမွန္သုံးေသာအလင္းေပးစနစ္

-	 ႀကိဳတင္လ်ာထားေသာ	ကာကြယ္ေဆးထိုးမည့္ရက္မ်ားႏွင့္	ေသြးစစ္မည့္ရက္မ်ား

-	 အမွန္ျပဳလုပ္ျဖစ္ေသာ	ကာကြယ္ေဆးထိုးသည့္ရက္မ်ားႏွင့္	ေသြးစစ္သည့္ရက္မ်ား

-	 ရည္ရြယ္ထားသည့္	အပူခ်ိန္မ်ား

-	 အမွန္ေပးရသည့္	အပူခ်ိန္

-	 အျခားျပဳဖြယ္မ်ား	(ဥပမာ	-	အမိုးနီးယားန႔ံထြက္မထြက္	စစ္ေဆးျခင္း)
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ေနာက္ဆက္တြဲမ်ား

ေနာက္ဆက္တြဲ	(၁)	အသားစားၾကက္မ်ားအတြက္	ျဖစ္နိုင္ဖြယ္	ကာကြယ္ေဆးထိုးမည့္အစီအစဥ္	

အသက္ ေရာဂါ ကာကြယ္ေဆး ကာကြယ္ေဆးေပးနည္း	

ေဖါက္စက္	 မားရက္ခ္	ေရာဂါ Ricenna+CA	126 လည္ပင္းအေရျပားေအာက္	ထိုး

၂	ရက္ နယူးကတ္ဆယ္ႏွင့္	
ကူးစက္ေလျပြန္ေရာင္ေရာဂါ

IB	MA	5+Clon	30 ဖ်န္းေဆး	(သို႔)	မ်က္စဥ္း

၁ဝ	ရက္

၁၁	ရက္*

ဂန္ဘိုရိုေရာဂါ Gumboro	228E ေသာက္ေရျဖင့္တိုက္သည္

၁၄	ရက္ ကူးစက္ေလျပြန္ေရာင္ေရာဂါ	 Nobilis	IB	4/91 ဖ်န္းေဆး	(သို႔)	မ်က္စဥ္း

၂ဝ	ရက္ ဂန္ဘိုရိုေရာဂါ Gumboro	228E ေသာက္ေရျဖင့္တိုက္သည္

၂၅	ရက္ နယူးကတ္ဆယ္ ND	clon	30 ဖ်န္းေဆး	(သို႔)	မ်က္စဥ္း

၃၅	ရက္	*

*ေသြးစစ္ရန္	
ေသြးပို႔
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ေနာက္ဆက္တြဲ	(၂)	ဥၾကက္မမ်ားအတြက္	ျဖစ္နိုင္ဖြယ္	ကာကြယ္ေဆးထိုးမည့္အစီအစဥ္	

အသက္ ေရာဂါ ကာကြယ္ေဆး ကာကြယ္ေဆးေပးနည္း

ေဖါက္စက္	 မားရက္ခ္	 Ricenna+CA	126 လည္ပင္းအေရျပားေအာက္	ထိုး

၂	ရက္ နယူးကတ္ဆယ္ေရာဂါႏွင့္	
ကူးစက္ေလျပြန္ေရာင္ေရာဂါ IB	MA	5+Clon	30 ဖ်န္းေဆး	(သို႔)	မ်က္စဥ္း

၁ဝ	ရက္

၁၁	ရက္*
ဂန္ဘိုရိုေရာဂါ Gumboro	228E ေသာက္ေရျဖင့္တိုက္သည္

၁၄	ရက္ ကူးစက္ေလျပြန္ေရာင္ေရာဂါ Nobilis	IB	4/91 ဖ်န္းေဆး	(သို႔)	မ်က္စဥ္း	

၂ဝ	ရက္ ဂန္ဘိုရိုေရာဂါ	 Gumboro	228E ေသာက္ေရျဖင့္တိုက္သည္

၂၅	ရက္ နယူးကတ္ဆယ္ ND	clon	30 ဖ်န္းေဆး	(သို႔)	မ်က္စဥ္း

၃၅	ရက*္

၄၅	ရက္
ကူးစက္ေလျပြန္ေရာင္ေရာဂါ

နယူးကတ္ဆယ္ေရာဂါ
IB	MA	5+Clon	30 ဖ်န္းေဆး	(သို႔)	မ်က္စဥ္း

ရက္	၇ဝ ကူးစက္ေလျပြန္ေရာင္ေရာဂါ IB	4/91 ဖ်န္းေဆး	(သို႔)	မ်က္စဥ္း	

၈၃	ရက္

ကူးစက္ဦးေဏွာက္ေျမွးေရာင္

ေရာဂါ/			

ၾကက္ေက်ာက္ေရာဂါ

IE/Pox ေသာက္ေရ/အေရျပား

၈၄	ရက*္

၁၆	ပတ္

ကူးစက္ေလျပြန္ေရာင္ေရာဂါ

ဥပုပ္ေရာဂါ

နယူးကတ္ဆယ္ေရာဂါ

IB-EDS-ND အေရျပားေအာက္

၃၂-၃၆	ပတ္									
၄၂	ပတ္

၄၈-၅ဝ	ပတ္

၂	-	၃	လ	
ၾကာတိုင္း*

ကူးစက္ေလျပြန္ေရာင္ေရာဂါ IB	MA	5 ဖ်န္းေဆး	(သို႔)	မ်က္စဥ္း

၂	-	၃	လ

ၾကာတိုင္း
နယူးကတ္ဆယ္ေရာဂါ ND	clon	30 ဖ်န္းေဆး	(သို႔)	မ်က္စဥ္း

*ေသြးစစ္ရန္	ေသြးပို႔  



25

ေနာက္ဆက္တြဲ	(၃.၁)		ၾကက္ငွက္တုပ္ေကြးေရာဂါအတြက္	ဇီဝလုံၿခဳံေရး	လက္ကမ္းစာေစာင္	(၁)
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ေနာက္ဆက္တြဲ	(၃.၂)		ၾကက္ငွက္တုပ္ေကြးေရာဂါအတြက္	ဇီဝလုံၿခဳံေရး	လက္ကမ္းစာေစာင္	(၂)	
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ေနာက္ဆက္တြဲ	(၃.၃)	ၾကက္ငွက္တုပ္ေကြးေရာဂါအတြက္	ဇီဝလုံၿခဳံေရး	လက္ကမ္းစာေစာင္	(၃)

ေနာက္ဆက္တြဲ	(၃.၄)	ၾကက္ငွက္တုပ္ေကြးေရာဂါအတြက္	ဇီဝလုံၿခဳံေရး	လက္ကမ္းစာေစာင္	(၄)
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ေနာက္ဆက္တြဲ	(၃.၅)		ၾကက္ငွက္တုပ္ေကြးေရာဂါအတြက္	ဇီဝလုံၿခဳံေရး	လက္ကမ္းစာေစာင္	(၅)
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ေနာက္ဆက္တြဲ	(၄)	အဏုဇီဝပိုးမ်ားကို	ေသေစနိုင္သည့္		ဓာတုပစၥည္းမ်ား

ေဆးညႊန္းတြင္ပါေသာ	အညႊန္းအတိုင္းသုံးပါ။

ေဆးအားလုံးသည္	လူႏွင့္	အျခားတိရိစာၦန္မ်ားကို	အဆိပ္အေတာက္ျဖစ္ေစနိုင္သည္။ 
ေဆးဝါးမ်ား	သုံးစြဲမွဳႏွင့္သက္ဆိုင္သည့္	ဥပေဒမ်ားကို	သိထားပါ။

ေဆးအုပ္စု သတိျပဳရန္

ေဟလိုဂ်င္မ်ား

အိုင္အိုဒိုဖိုး လူကိုအဆိပ္ျဖစ္ေစနိုင္

ဂလူတာေရာဒီဟိုက္

ပါအက္ဆီတစ္အက္ဆစ္

ကလိုရင္း လူကိုအဆိပ္ျဖစ္ေစနိုင္	

ဒိုင္ဒီဆိုင္း	ဒိုင္မီသိုင္း	အမိုးနီးယားကလိုရိုဒ္

ကလိုဟက္ဆာဒင္း	ဒိုင္အက္ဆီတိတ္	

နိုလ္ဗာစင္ ကုန္အမွတ္တံဆိပ္ မ်က္စိကို	လုံးဝပ်က္စီးေစနိုင္

ဟလာမစ္ ကုန္အမွတ္တံဆိပ္	

ဒက္ေတာ ကုန္အမွတ္တံဆိပ္	

အယ္ကိုေဟာမ်ား

ဓာတ္တိုးပစၥည္းမ်ား

ဟိုက္ၿဒိဳဂ်င္ပါေအာက္ဆိုဒ္	

ဗာကြန္ ကုန္အမွတ္တံဆိပ္	

ဟိုက္ပါေရာက္စ္ ကုန္အမွတ္တံဆိပ္	

ဖီေနာလ္မ်ား

ဖဲနစ္ ကုန္အမွတ္တံဆိပ္	

ပရိုဖိုင္း	၇၅ ကုန္အမွတ္တံဆိပ္	

ေအာလ္ဒီဟိုက္မ်ား

ဂလူတာေရာဒီဟိုက္	-	ဆီအိပ္ခ်္	၄	 ကုန္အမွတ္တံဆိပ္	

ေဖၚမယ္ဒီဟိုက္	အေငြ႔ လူကိုေသေစနိုင္

ကြာတာနရီ	အမိုးနီးယားဓာတ္ေပါင္းမ်ား

တင္မ္ဆန္	မက္ဒီဆက္ပ္ ကုန္အမွတ္တံဆိပ္	

ဘင္ေဇာကိုနီယမ္ဘရိုမိုက္
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္	

(က
ီလ
ုိဂရ
မ္/

ရက
္)

ရည
္မွန
္း	

(ဂ
ရမ
္/

တ
စ္

ေက
ာင
္)

အ
မွန
္	

(ဂ
ရမ
္/

တ
စ္

ေက
ာင
္)	

အ
စာ
အ
မ်
ိဳးအ
စာ
း	   

     
မွန
္းထ
ား

ခ်
က
္

အ
မွန
္

မွတ
္ခ်
က
္

ရည
္မွန
္း

အ
ပူခ
်ိန
္			

အ
မွန
္	

(အ
ျမ
င့္

ဆ
ုံး)

အ
မွန
္

(အ
နိမ
့္ဆ
ုံး)

မွန္
းထ
ား
										

ခ်
က
္

အ
မွန
္
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ေန
ာက

္ဆ
က
္တ
ြဲ	(၇
.၃
)		
ဥၾ
က
က
္မႀ
က
ီးမ
်ား
အ
တ
ြက
္	မ
ွတ
္တ
မ္း
	(၃
)

ၾက
က
္အ
ုပ္

ေပ
ါက
္သ
ည
့္ရက

္
 

ရက
္		

အ
သ
က
္

အ
လ
င္း
ေရ
ာင
္ေပ
းျခ
င္း

ေရ
	

(မ
ျဖ
စ္မ
ေန

ေရ
းထ
ိုးရ
န္မ
ဟ
ုတ
္)

မွတ
္တ
မ္း
ေရ
းသ
ြင္း
သ
ူ

(မ
လ
ုပ္မ
ျဖ
စ္မ
ဟ
ုတ
္)

မွတ
္တ
မ္း
က
ိုစစ
္ေဆ

းၿပ
ီးမ
ၿပ
ီး

(မ
လ
ုပ္မ
ျဖ
စ္မ
ဟ
ုတ
္)

 
ရက

္

သ တ
င္း

ပတ
္

ရည
္မွန
္း

(န
ာရ
ီ)

ဖြင
့္

ပိတ
္

အ
မွန
္

(န
ာရ
ီ)

ရည
္မွန
္း

(လ
ပ္စ
္)

အ
မွန
္

(လ
ပ္စ
္)

ရည
္မွန
္း

(လ
ီတ
ာ/

တ
စ္ရ
က
္)

အ
မွန
္

(လ
ီတ
ာ/

တ
စ္ရ
က
္)

အ
မည

္
အ
ခ်
က
္အ
လ
က
္မ်
ား
က
ို

၂	
ၾက
ိမ္စ
စ္	
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USAID-Funded Asia Farmer-to-Farmer Program
Winrock International 
Address
Building# B-4, Room#902, 9th Floor, Shwe Gone Thu Residence, Pan Hlaing Road, Kyee Myin Daing Township, 
Yangon, Myanmar.
Office : +95-1-534529 
www.winrock.org
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