
င  ုံးမ  ုံးမ ြူနည ုံး 

ငြံ ုံးမ ာုံးသည၎်ငု်ံးတိ ို့၏ဥမ ာုံးနငှို့အ်သာုံးမ ာုံးအတွက်ဝါသနာနငှို့အ်မိ်နနာက်န ုံးခ ြံမ ာုံးတွငလူ်ကကိြိုက်မ ာုံး

လာသည။် သဘာဝတွငင်ြံ ုံးမ ာုံးသညန်န ွဦုံး ရာသတီွငစ်တငန်မွုံးခမြူ။ န ာငု်ံး ဦုံး 

ရာသအီထိ က်နမွုံးခမြူနသာ်လညု်ံးသင၏်ဥထ တ်လ ပ်မှုကိ အလငု်ံးနရာငခ် ငို့တိ် ုံး   ျဲ့ နိ ငသ်ည။် သင၏်ငြံ ုံး

မ ာုံးကိ မ ိြိုုံးပွာုံးလိ ပါကလြံ ခ ြံြိုစိတ်  ရနသာအသိ က်ထ တွငထ်ညို့ပ်ါ။ ထိ ို့နနာက်သတိူ ို့ကိ က နု်ံးမာနသာအ

စာုံးအစာမ ာုံးနထာက်ပြံို့နပုံးပပီုံးနမွုံးခမြူနရုံးအနခ အနနနကာငု်ံးမွနန်စပါ။ ဥနတွဥနတွဥနတွဥနတွဥနတွ

ဥနတွဥနတွဥနတွဥနတွဥနတွဥနတွဥနတွဥနတွဥနတွဥနတွဥနတွဥနတွဥနတွဥနတွဥနတွဥနတွဥနတွ

ဥနပါက်နအာင ် နိ င ် ို့တယ်။ 

  

၁ 

မ  ရာသ ီတ  င   ီအနည ုံးဆ  ုံး ၂-၆ 

ပတ အလ  တ င မ  ုံးမ ြူထာုံးမသာမလ ာင အ   က  သတ   တ ပါ။ ငြံ ုံးပြံ မှနအ်ာုံးခ ငို့န်န ွဦုံး 

ရာသကီာလအတွငု်ံးနမွုံးခမြူနရုံးစတငမ် ာုံးနငှို့န် ာငု်ံး ဦုံး 

ရာသမီှတ ငို့က်ကက်ဥကိ  က်ပပီုံး က်လက်။ ၄ 

ငု်ံးတိ ို့၏ပတ်ဝနု်ံးက ငအ်သစ်တွငအ် ငန်ခပနစရနင်ြံ ုံးမ ာုံးကိ  ၂-၆ 
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ပတ်ကကာခမငို့မ်ညခ် စ်နသာနကကာငို့သ်င၏်နမုွံးခမြူနရုံးစီမြံကိနု်ံးမ ာုံးမစတငမ်ှီရက်သတတ ပတ်အနညု်ံးငယ်

အကကာတွငန်နရငု်ံးနေသကိ တညန် ာက်ပါ။ [1] 

• ဥပမာအာုံးခ ငို့၊် 

န န ာ်ဝါရီလအနစာပိ ငု်ံးကငြံ ုံးက က်စာုံးရာနနရာမ ာုံးကိ သတ်မှတ်ပပီုံးငကှ်မ ာုံးအတငွု်ံး၌နနရာ  

ထာုံးရနအ်နကာငု်ံး ြံ ုံးအ  ိနခ် စ်သည။် နန ွဦုံး 

နပါက်ရာသနီရာက်နသာအ ါနလှာငအ်မိ်ထ တွငအ် ငန်ခပသငို့သ်ည။် 

  

၂ 

သင ၏ မလ ာင အ    က  သာုံးရဲတ ရ စ္ဆာန  ျာုံး  င  ငင   ုံးချ  ုံးမသာမနရာတ င  ထာုံးပါ ။ သင၏်ငြံ ုံးမ ာုံးသညစ်ိ

တ် ိစီုံးမှု ြံစာုံးရပါကကကက်ဥမ ာုံးမ ာုံးမ ာုံးမခ ညို့တ်ငု်ံးနိ ငပ်ါ။ သတိူ ို့ကိ လြံ ခ ြံြိုစိတ်  ရနအာငသ်ငက်သတိူ ို့

ကိ  coop 

တစ်  တညန် ာက်ပပီုံးနြံရြံနာုံးမှာနနရာ  မယ။် အမိ်နမွုံးတိရစဆာနမ် ာုံးနငှို့အ်ခ ာုံးတိရိစဆာနမ် ာုံးကိ နလှာင်

အမိ်ထ မှနဝုံးနအာငထ်ာုံးပါ။ [2] 

• ငြံ ုံးငက်ှနတွကမငု်ံးရ ို့အမိ်မှာ ိ ရင၊် တီဗီွ၊ 

နရေယိီ လိ အသြံက ယ်က ယ်န ို့မကပ်ပါန ို့။ ထိ ို့အခပငခ်မငို့မ်ာုံးနသာယာဉ်နကကာoutရိယာမ ာုံးမှသတိူ ို့

ကိ ထာုံးပါ။ 
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၃ 

င  ုံးတစ္ ခ စ္သီည အနည ုံးဆ  ုံး ၁ စ္တ ရန ုံးမပ (၀.၀၉၃ စ္တ ရန ုံး ီတာ) 

ရ  သည  င က တစ္ မကာင ၏ကက  ုံးမပင spaceရ ယာရ  မကကာင ုံးမသချာမစ္ပါ။ သင၏်ငြံ ုံးမ ာုံးသညန်လှာငအ်ိ

မ်ထ သိ ို့လွတ်လပ်စွာနငှို့သ်က်နသာငို့သ်က်သာရိှစွာလှုပ်ရှာုံးနိ ငသ်ငို့သ်ည။် သငဥ်မ ာုံးနပါက ်ွာုံးနနခ ငု်ံး

နကကာငို့င်ြံ ုံးမ ာုံးကိ နမွုံးခမြူရနအ်နကာငု်ံး ြံ ုံးနသာနလှာငအ်မိ်သညအ်နကာငု်ံး ြံ ုံးခ စ်သည။် [3] 

• ငက်ှမ ာုံးသညက် ဉ်ုံးက ြိုတ်နနပြံ ရပပီုံးတိ က် ိ က်ရ က်နကကာငု်ံးသငသ်တိခပြိုမပိါက၎ငု်ံးတိ ို့ကိ  ပိ ၍ 

ကကီုံးနသာနလှာငအ်မိ်ထ သိ ို့န  ျဲ့ပါ။ 
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၁ 

မန  စ္ဉ် ျ  ုံးဆက အစ္ာမရာမ  ာပါ။ အပမ တမ်ုံး မ ိြိုုံး က်မ ာုံးအတွက်နရုံး ွ ထာုံးနသာနရာနနာှခ ငု်ံးအာုံး

ခ ငို့ ်မ ိြိုုံးပွာုံးသငူြံ ုံး မ ာုံးကိ  အပမ တမ်ုံး အစာနက ုံး ပါ။ ၎ငု်ံးသညက် နု်ံးက နု်ံးမာမာကကက်ဥထ တ်လ ပ်ရနလ်ိ 

အပ်နသာအာဟာရမ ာုံးနငှို့သ်တိူ ို့ကိ နထာက်ပြံို့နပုံးလိမို့်မည။် အကယ်၍ 

၎ငု်ံးတိ ို့သညအ်ာဟာရ  ိြိုျဲ့တ ို့မှုမရိှပါကငြံ ုံးသညဥ်မ ာုံးမ ာုံးမ ာုံးမထ တ်လ ပ်နိ ငပ်ါ။ 

• အစာုံးအစာကိ နခမခပငန်ပေါ်တွငသ်ိ ထာုံးပါ။ သင၏်ငြံ ုံးမ ာုံးကိ နလှာငအ်မိ်ထ တွငသ်ငထ်ာုံးရှိပါကငကှ်

တိ ို့၏နက ာဘက်တွငန်ိ ို့တိ က်နက ုံးရနက် ငု်ံးကိ   ိတ် ွ ထာုံးပါ။ ငြံ ုံးနခမနပေါ်မှာနရာက်နနတယ် ိ ရင်

ငြံ ုံးရ ို့နအာက်နခ မှာသက်နတာငို့သ်က်သာအနာုံးယူနိ ငန်အာငအ်နမိို့်အခမငို့န်အာက်မှာအပ်ိယာ ငု်ံး

ထာုံးပါ။ 
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၂ 

င  ုံး ျာုံးသည ဥ ျာုံးက   ထ တ လ ပ လျှင ကယ လစ္ယီ  မြည  စ္ က ထည  ပါ။ ငြံ ုံးမ ာုံးအတွက်နကာငု်ံးနသာက

ယ်လစီယမ်ခ ညို့စ်ွက်န ုံးမ ာုံးသညက်ကိတ် ွ ထာုံးနသာဥ ွြံမ ာုံး၊ 

နကကမွထြံ ုံးနက ာက်မ ာုံးနငှို့က်ယ်လစီယမ်နရာမမ ာုံးပါဝငသ်ည။် [4] သငန်ရွုံး  ယ်နသာခ ညို့စ်ွက်  က်ကိ 

သတိူ ို့၏အစာထ သိ ို့နရာနနာှပပီုံးသတိူ ို့၏အစာုံးအစာတွငက်ယ်လစီယမ်ပမာဏတိ ုံးလာသည။် အပိ ကယ်

လ် ယီမ်သညင်ြံ ုံးမ ာုံးကိ ဥမ ာုံးပိ မိ ထ တ်လ ပ်ရနအ်ာုံးနပုံးလိမို့်မည။် ထိ ို့အခပငက်ကက်ဥပိ နကာငု်ံးအရညအ်

နသုွံးနကာငု်ံးခ စ်နိ ငသ်ည။် [5] 

• သငတ်စ် ဦုံး 

အစာနက ုံးစတိ ုံး ိ ငသ်ိ ို့မဟ တ်အွနလိ် ငု်ံးမှာကယ်လစီယမ်ခ ညို့စ်ွက်ရှာနတွျဲ့ နိ ငပ်ါသည။် 

• ခ ညို့စ်ွက်န ုံးခ ငို့က်ကက်ဥထ တ်လ ပ်ခ ငု်ံးကိ တိ ုံးခမြှငို့ခ် ငု်ံးအတွက်အနကာငု်ံး ြံ ုံးနညု်ံးလမ်ုံးသညက်

ယ်လစီယမ်၏နရာစပ်မှုခ စ်သည။် 
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၃ 

လတ ဆတ သန   ရ င ုံးမသာမရက  စ္ဉ်ဆက  မပတ မထာက ပ  မပုံးသည ။ နန ို့စဉ်နရက ငု်ံးကိ နန ို့စဉ်ထ တ်ပစ်

ပါ၊ 

ထိ ို့နနာက်သန ို့ရှ်ငု်ံးနသာနရခ ငို့မ်ခ ညို့မ်ီန ုံးနကကာပါ။ သင၏်ငြံ ုံးမ ာုံးသည၎်ငု်ံးတိ ို့၏နရကိ နစာနစာစီုံးစီုံး

သငသ်တိခပြိုမိပါကပိ မိ ကကီုံးမာုံးနသာနရက ငု်ံးတစ်  သိ ို့မဟ တ်နနာက်ထပ်နရအရငု်ံးအခမစတ်စ်  နပုံးပါ။ 

• နရပနု်ံးကနသ်ညင်ြံ ုံး၏နနာက်နက ာဘက်တငွ ် ိတ် ွ ထာုံးနိ ငပ်ပီုံးအ  ိြို ျဲ့နသာအပ်ိရာမ ာုံး၏နရှျဲ့နမှာ

က်၌နခမ၌ထိ ငန်ိ ငသ်ည။် 

• အနညု်ံး ြံ ုံးတစ်ပတ်လျှငတ်စ်ကကိမ်အရညန်ပ ာ်နနနသာအရညန်ပ ာ်ပစစညု်ံးကိ  သြံ ုံး၍ 

နရက ငု်ံးကိ ပိ ုံးမ  ာုံးသန ို့စ်ငပ်ါ။ 
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၁ 

မ  ုံးမ ြူမရုံးကမလာင ၌အထုီံး ှုန ုံးအ ျ  ုံးသ ီုံးသ  ုံး ဦုံး 

အထ ချထာုံးပါ။ နတာ ိ ငု်ံးတွငင်ြံ ုံးမ ာုံးသညတ်စ်မ ိြိုုံးတညု်ံးခ စ်နသာနကကာငို့၎်ငု်ံးတိ ို့သညတွ် စပ်ကကသည။် 

သတိူ ို့လယ်ယာနခမမ ာုံးတွငသ်ိ နလှာငထ်ာုံးသညို့အ် ါငြံ ုံးမ ာုံးသညအ်မ ိြိုုံးသမီုံး ၃၊ ၄၊ ၅ နငှို့အ်မ ိြိုုံးသမီုံး ၆ 

ဦုံး နငှို့မ် ိြိုုံးပွာုံးနိ ငသ်ည!် သင၏်နမွုံးခမြူနရုံးငြံ ုံးမ ာုံးကိ  ၁: ၃၊ ၁: ၄၊ ၁ းုံး ၅ 

တွငန်ယာက် ာုံးနငှို့မ်ိနု်ံးမနစှ်နယာက်တွ တွ နိ ငသ်ည။် [6] 

• တစ်ကကိမ်တွငအ်ထီုံး ၁ 

နယာက်ထက်ပိ မထညို့ပ်ါနငှို့။် နယာက် ာုံးအထငက်ကီုံးခ ငု်ံးနငှို့မ်ိနု်ံးမတိ ို့ကိ အထငက်ကီုံးရနစ်စတိ် က်မ

ည။် 

• တွ  က်ငြံ ုံးမ ာုံးသညမ် ာုံးနသာအာုံးခ ငို့ဥ်မ ာုံးပိ မိ ထ တ်လ တ်ပပီုံးသတိူ ို့၏ကကက်မ ာုံးကိ  ပိ ၍ 

ဂ  ခပြိုလိမို့်မည။် သိ ို့နသာ် အကယ်၍ သငသ်ညအ်မ ိြိုုံးသမီုံး ၂-၃ 

နယာက်နငှို့အ်တူနယာက် ာုံးနလုံးနပါက်ပါကရှငသ်နန်နနသာကကက်မ ာုံးပိ မ ာုံးလိမို့်မည။် 

• သငဥ်မ ာုံးကိ စာုံးလိ လျှငအ်ထီုံးကိ နလှာငအ်မိထ် သိ ို့မထညို့ပ်ါနငှို့။် ဥငြံ ုံးသညအ်ထီုံးရှိမရိှခ စန်စဥမ ာုံး

ကိ ဥလိမို့်မည။် သိ ို့နသာ်သတိူ ို့သညက်ကက်မ ာုံးရိှနိ ငန်သာနခမကသဇာနကာငု်ံးနသာဥမ ာုံးကိ ထ တ်လ ပ်

ရနအ်ထီုံးနငှို့မ်ိတ် ွ ျဲ့ရမညခ် စ်သည။် တစ်  ိနတ်ညု်ံးတွငအ်မ ိြိုုံးသမီုံး ၅ 

နယာက်နလာက်အတူတကွသငထ်ာုံးနိ ငသ်ည။် [7] 
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၂ 

သင ၏င  ုံး ျာုံးက  မန  စ္ဉ် ၁၄ နာရီ   ၁၆ 

နာရီအလင ုံးမြင  မပုံးပါ။ နနနရာငခ် ညသ်ည်သင၏်ငြံ ုံးမ ာုံးအတွက်အနကာငု်ံး ြံ ုံးခ စ်သည၊် 

သိ ို့နသာ်သငသ်ညလ်ညု်ံး UV lamp 

အတ ကိ သြံ ုံးနိ ငသ်ည။် ၎ငု်ံးသညန်နရွာသနီငှို့န်နရွာသတိီ ို့တွငန်န ို့တာရှညသ်ညို့အ် ါမိတ်လိ က်နသာနကကာ

ငို့င်ြံ ုံးမ ာုံးကိ နမွုံးခမြူရနအ်ာုံးနပုံးသည။် [8] 

• သတိူ ို့ကိ  ၁၆ နာရီထက်ပိ တ ို့အလငု်ံးနရာငန်န ို့စဉ်မနပုံးရန ို့၊ သတိူ ို့ကညမှာအနညု်ံး ြံ ုံး ၈ 

နာရီအပ်ိ ိ ို့လိ တယ်။ 
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၃ 

မ  ုံးမ ြူမရုံးက  အာုံးမပုံးြ   သင  ရဲ  မ ာပင က   ၇၀ ဒဂီရီြာရင ဟ  က  (၂၁ ဒဂီရီစ္င တဂီရ တ ) 

  ာထာုံးပါ။ နမွုံးခမြူနရုံးကနလာင၏်အပူ  ိနကိ် ထိနု်ံးညြှရိနအ်ပူနပုံးစက်သိ ို့မဟ တ်ပနက်ာကိ သြံ ုံးပါ။ နအုံး

သိ ို့မဟ တ်ပူနနုွံးနသာအပူ  ိနမ် ာုံးသညင်ြံ ုံးမ ာုံးကိ မိတ်လိ က်ခ ငု်ံးကိ တာုံး ုီံးလိမို့်မည။် [9] 

• သာမိ မီတာကိ နဘာပငထ် ထညို့ပ်ပီုံးအပူ  ိနကိ် နစာငို့က်ကညို့ပ်ပီုံးလိ အပ်လျှင ် ိနည်ြှနိိ ငသ်ည။် 
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၄ 

သင ၏င  ုံး ျာုံးက  အသ  က လ ပ    င ရန မကာက ရ  ုံး ျာုံး  င  မ က ပင  ျာုံးမြင  မပုံးပါ။ သဘာဝတွငအ်သိ က်တ

ညန် ာက်ခ ငု်ံးသညန်မွုံးခမြူနရုံးလ ပ်ငနု်ံးစဉ်၏တစ်စိတ်တစ်ပိ ငု်ံးခ စ်သည။် တွ  က်ငြံ ုံးမ ာုံးကိ သတိူ ို့မမိ

တ် ငအ်တူတကွအသိ က်တညန် ာက်မည။် သင၏်ငြံ ုံးမ ာုံးကိ လတ် တ်နသာခမက်ပငမ် ာုံးနငှို့ခ်မက်ပင်

မ ာုံးနပုံးခ ငု်ံးက၎ငု်ံးတိ ို့ကိ အသိ က်တညန် ာက်ရနန်ငှို့ဥ်မ ာုံးကိ တညန် ာက်ရနအ်ာုံးနပုံးလိမို့်မည။် က

တ်ထူခပာုံးသိ ို့မဟ တ်သစ်သာုံးအပိ ငု်ံးအစတစ ်  ထပ်၍ ထညို့ပ်ါ၊ 

သိ ို့မှသာပတ်ဝနု်ံးက ငအ်သစ်ရိှနိ ငသ်ည။် [10] 

• အသိ က်န ာက်လ ပ်ခ ငု်ံးအတွက်အသြံ ုံးမခပြိုနသာနကာက် ိ ုံးမ ာုံးနငှို့ခ်မက်ပငမ် ာုံးကိ  ယ်ရှာုံးပါ။ ငှ

က်မ ာုံးသညသ်န ို့ရှ်ငု်ံး။ 

သက်နသာငို့သ်က်သာရိှနသာပတ်ဝနု်ံးက ငရိှ်နစရနလ်တ် တ်နသာခမက်ပငန်ငှို့ခ်မက်ပငခ် ငို့အ်စာုံး

ထိ ုံးပါ။ 

  

၁ 

သင ၏ဥအ ျာုံးစ္ သည သ ာဝမပါက ြ ာုံး ှု  ရ င သန ရန  မ ျှာ လင  ပါ  င  ။ ငြံ ုံးဥမ ာုံးသည်သတိူ ို့စနစ်တ

က  ွြံျဲ့ ပ ိြိုုံးလာပါကအထူုံးဂ  ခပြိုရနလ်ိ သည။် မိဘမ ာုံးသညဥ်မ ာုံးကိ အပမ တမ်ုံးနနုွံးနထွုံးစွာထာုံးရနလ်ိ အ

ပ်သည။် ကြံမနကာငု်ံးစွာခ ငို့င်ြံ ုံးငက်ှမ ာုံးသညမ် ိြိုုံး ိ ုံးဗီဇခ စ်လာခ ငု်ံး (သိ ို့) 
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အ  ိနက်ာလတစ်  အတွငု်ံး၎ငု်ံးတိ ို့၏အသိ က်ကိ စွန ို့ ်ွာခ ငု်ံးတိ ို့သညပ်ြံ မှနအ်ာုံးခ ငို့၎်ငု်ံးတိ ို့၏ဥမ ာုံးရှငသ်န်

ခ ငု်ံးမရိှခ ငု်ံး (သိ ို့) တစ် ါတစ်ရြံတွငပ်ငန်ပါက် ွာုံးခ ငု်ံးမရိှခ ငု်ံးသညခ် စ်နလို့ရိှသည။် [11] 

• သင၏်ကကက်ဥမ ာုံးကိ ပိ မိ နပါက် ွာုံးနစနိ ငန်သာနကကာငို့သ်င၏်ဥမ ာုံးကိ နပါက်ရနအ်တွက်အငကူ်

တာကိ အသြံ ုံးခပြိုခ ငု်ံးသညအ်နကာငု်ံး ြံ ုံးခ စသ်ည။် 

  

၂ 

သ သ သာသာပျက စ္ုီံးမသာဥ ျာုံးက  ြယ ရ ာုံးရန လက အ တ  ျာုံးက  ဝတ ဆင ပါ။ ကကက်ဥမ ာုံးအက်ခ ငု်ံးနငှို့်

ပ က်ခ ငု်ံးခ စ်ခ ငု်ံးသညဥ်မ ာုံးကိ တစ်  လြံ ုံးပ က်စီုံးနစနိ ငသ်ည။် ေဦနတွကိ  ယ်ရှာုံးပစ်လိ က်တာအနကာ

ငု်ံး ြံ ုံး။ သိ ို့နသာ်သငန်ပါက် ိ ို့နမျှာ်လငို့န်သာကကက်ဥကိ အနနာှငို့အ်ယှက်မနပုံးလိ ပါ။ အသိ က်သိ ို့မဟ တ်

နပါက် ွာုံးရာမှပ က်စီုံးနနနသာကကက်ဥကိ ဂ  တစိ က် တွ်။ [12] 

• က နု်ံးမာနသာဥမ ာုံးကိ ပ က်စီုံးနစနိ ငသ်ညို့အ်လွနပ် က်စီုံးနသာကကက်ဥမ ာုံးကိ သာ ယ်ရှာုံးပါ။ အက

ယ်၍ 

သငသ်ညင်ြံ ုံးမ ာုံးကိ သတိူ ို့ကိ နပါက် ွာုံးနစရနက်ကိြိုုံးစာုံးနနပါကငြံ ုံးသညသ်တိူ ို့၏ဥမ ာုံးကိ စွန ို့ ်ွာရနမ်

လိ ပါ။ 
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၃ 

    ျာုံးကမငင ုံးပယ    င မသာမကကာင  သင သ   ုံးချင မသာကကက ဥက   ထ ပါ  င  ။ သင သည သတိူ ို့ကိ ကိ င်

တွယ်လျှငင်ြံ ုံးဥမ ာုံးစွန ို့ပ်စ်လိမို့်မည,် 

 ိ လိ တာကကကက်ဥစနစ်တက နပါက် ွာုံးလိမို့်မညမ်ဟ တ်နပ။ သတိူ ို့ရ ို့တိ ုံးတက်မှုကိ နစာငို့က်ကညို့ ိ် ို့ကက

က်ဥနတွကိ နလို့လာပါ၊ ေါနပမ ို့သတိူ ို့ကိ မနကာက်ပါ၊ [13] 

• ထိ နပါက် ွာုံးခ ငု်ံးလ ပ်ငနု်ံးစဉ်မ ာုံးတွငခ်ပတ်နတာက်ခ ငု်ံးဥဥမှနပါက် ွာုံးလာခ ငု်ံးနငှို့ဥ်မနပါက်ခ ငု်ံး

ခ စ်နိ ငသ်ည။် အကယ်၍ သတိူ ို့ကနပါက်လျှငထ်ိ ကကက်သညက်ကီုံးထွာုံးမညမ်ဟ တ်ပါ၊ 

ယငု်ံးသညသ်ငို့န်လ ာ်စွာ ွြံျဲ့ ပ ိြိုုံးလိမို့်မညမ်ဟ တ်ပါ။ 
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၄ 

    ျာုံးသည ကကက ဥ ျာုံးမပေါ်တ င  ၁၇-၂၄ 

ရက ကကာထ  င ပါမစ္။ မိ ငက်ကက်မနငှို့ ် ငသ်ညဥ်မ ာုံးကိ စနစ်တက နပါက်နိ ငန်စရနအ်တွက်နပါက် ွာုံး

သညို့က်ာလတစ်  လြံ ုံးအတွက်ဥမ ာုံးကိ နနုွံးစာွထာုံးရမည။် သတိူ ို့သညဥ်မ ာုံးနပေါ်တွငအ်လှညို့က် လာပပီုံး

တစ် ါတစ်ရြံသတိူ ို့နငှို့အ်တူထိ ငက်ကနပမည။် အနညု်ံး ြံ ုံးမိဘတစ် ဦုံး 

သညဥ်မ ာုံး၌ရိှနနသမျှကာလပတ်လြံ ုံးသတိူ ို့ က်န  ယ်သငို့သ်ည။် [14] 

• တွ စြံ တွ မ ာုံးအတူတကွအလ ပ်လ ပ်ရနပိ် မ ာုံးပါတယ်။ 

• ၂၃ ရက်မှ ၂၄ 

ရက်အတွငု်ံးမ ာုံးနသာအာုံးခ ငို့င်ြံ ုံးမ ာုံးနပါက်နသာ်လညု်ံးမ ာုံးနသာအာုံးခ ငို့ဂ် ပနင်ြံ ုံးမ ာုံးသည ်၁၇-

၁၈ ရက်အတွငု်ံးနပါက်တတ်သည။် 
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၁ 

သင ၏ကကက ဥ ညစ္ ည  ုံးမစ္ရန မရ ာင ရ ာုံးရန  သင ၏လက  ျာုံးက    ကကာခဏ မဆုံးမကကာပါ ။ သင သ

ည ဥကိ စ န ာငု်ံးနငှို့ကိ် ငတွ်ယ်ရနသ်ာွုံးလျှင,် 

သငသ်န ို့ရှ်ငု်ံးနသာလက်ရိှသည ိ် ို့လိ အပ်ပါတယ်။ သင၏်လက်မ ာုံးကိ နုူံးညြံို့နသာ ပ်ခပာခ ငို့န်ုူံးညြံို့နသာ

နရတွငအ်နညု်ံး ြံ ုံးစကက န ို့ ်၂၀ 

နလာက်န ုံးနကကာပါ။ ထိ ို့နနာက်လက်မ ာုံးကိ စငက်ကယ်နအာငန် ုံးပါ။ သန ို့ရှ်ငု်ံးနသာသ တ်ပဝါနငှို့သ်တိူ ို့

ကိ နသွျဲ့နခ ာက်ပါ။ [15] 
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၂ 

ကကက  သည တစ္ မန  ဥ ၁ 

လ  ုံးခန   ကျ ည မြစ္ မသာမကကာင  မန  စ္ဉ်မန  တ  င ုံးဥ ျာုံးက  စ္ မဆာင ုံးပါ။ ကကက်မတစ်နကာငသ်ညဥ်တစ်

လြံ ုံးတညု်ံးခ စ်နသာကကက်ဥတစ်လြံ ုံးလြံ ုံးကိ သမူကကက်မပပီုံးသညအ်ထိကကက်မတစ်နကာငသ်ညတ်စ်နန ို့ ၁ 

ဥကိ ဥရမည။် အသိ က်ထ တွငန်န ို့တိ ငု်ံးအသိ က်ကိ စစ်န ုံးပပီုံးဥမ ာုံးကိ  ယ်ထ တ်ရနလိ် အပ်သည။် သငက်

အငဗူ်တာတာကိ အသြံ ုံးခပြိုနနတယ် ိ ရငသ်ငဟ်ာသငို့အ်  ိနဇ်ယာုံးမှာဥမ ာုံးကိ ထညို့သ်ငွု်ံး  ငတ်ယ်။ [16] 

• ကကက်ဥမ ာုံးသညအ်တက်မက က်ဘ ရပ်တန ို့သ်ာွုံးပါကကကက်သညန်ကာငု်ံးစွာ ွြံျဲ့ ပ ိြိုုံးလိမို့်မညမ်ဟ တ်

ပါ။ ကကက်ဥနပါက်လျှငဥ်သညက် နု်ံးမာနရုံးနငှို့မ်ညညွီတ်နပ။ 
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၃ 

အက က ဲမနမသာကကက ဥ ျာုံးက  စ္ န   ပစ္ ပါ။ ဤဥမ ာုံးသညလ်ြံ ုံးလြံ ုံးဥနပါက်ပါကက နု်ံးမာနသာကကက်မ ာုံး

ကိ ထ တ်လ ပ်နိ ငမ်ညမ်ဟ တ်ပါ။ ကကက်ဥကကီုံးမ ာုံးသညမ် ာုံးနသာအာုံးခ ငို့က် နု်ံးမာနရုံးနငှို့မ်ညညွီတ်နသာ

ကကက်မ ာုံးကိ နပါက်နလို့ရိှနသာ်လညု်ံးကကက်ဥနသုံးနသုံးနလုံးမ ာုံးကပြံ မှနအ်ာုံးခ ငို့ရှ်ငသ်နက်ကီုံးထွာုံးနိ ငခ် 

ငု်ံးမရိှသညို့န်သုံးငယ်နသာကကက်မ ာုံးကိ ထ တလ် ပ်နလို့ရိှသည။် ကကက်ဥနတွကိ  ယ်ရှာုံးပပီုံးသငို့အ်မှုိက်သ

 ိ က်ထ မှာအနကာငု်ံး ြံ ုံး။ [17] 

• ကကက်ဥတစ်လြံ ုံးသညသ်င၏်က နု်ံးမာနသာဥမ ာုံးကိ ညစ်ညမ်ုံးနစနိ ငသ်ည။် 

ထိ ို့နကကာငို့သ်ငသ်ြံသယဝငလ်ျှငက်ကက်ဥကိ ထ တ်ပစ်ပါ။ သိ ို့နသာ်၊ သင ်၁၀၀% 

နသ  ာသညက်၎ငု်ံးသညက်ကက်ဥမနကာငု်ံးနကကာငု်ံးနသ  ာနစပါ။ ကကက်ဥနကာငု်ံးတစ်လြံ ုံးကိ မငု်ံး

မပစ်  ငဘ်ုူံး! 
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၄ 

ဥ၏အမပင  က က   သ တ ပါ  င  ။ ကကက်ဥမ ာုံးသညသ်တိူ ို့၏အ ွြံနပေါ်တွငသ်ဘာဝအကာအကွယ်အတာုံး

အ ုီံးတစ်  ရိှလိမို့်မည။် ငြံ ုံးငက်ှသညဗ်က်တီုံးရီုံးယာုံးမ ာုံးနငှို့န်ရာဂါပိ ုံးမ ာုံးမှကာကွယ်နပုံးသည။် ကကက်ဥ

မ ာုံးကိ မနပါက် ငသ်န ို့ရှ်ငု်ံးနရုံးနငှို့ကိ် ငတွ်ယ်ခ ငု်ံးကိ နရှာငက်ကဉ်ရနအ်နကာငု်ံး ြံ ုံးခ စ်သည။် [18] 

  

https://my.wukihow.com/wiki/Breed-Quail#/Image:Breed-Quail-Step-18-Version-3.jpg
https://my.wukihow.com/wiki/Breed-Quail#/Image:Breed-Quail-Step-18-Version-3.jpg
https://my.wukihow.com/wiki/Breed-Quail#_note-18
https://my.wukihow.com/wiki/Breed-Quail#/Image:Breed-Quail-Step-19-Version-3.jpg
https://my.wukihow.com/wiki/Breed-Quail#/Image:Breed-Quail-Step-19-Version-3.jpg
https://my.wukihow.com/wiki/Breed-Quail#/Image:Breed-Quail-Step-18-Version-3.jpg
https://my.wukihow.com/wiki/Breed-Quail#/Image:Breed-Quail-Step-19-Version-3.jpg


၅ 

ကကက ဥသည ၎င ုံးတ   က  စ္ မဆာင ုံးငပီုံးမနာက  ၃-၇ ရက အတ င ုံးအနာုံးယပူါမစ္။ ဥမ ာုံးကိ သငစ် န ာငု်ံးပပီုံး 

၃ ရက်မှ ၇ ရက်အတွငု်ံးအပူ  ိန ်၅၅ မှ ၆၅ ေဂီရီ ာရငဟ်ိ က် (၁၃ မှ ၁၈ ေဂီရီစငတ်ီဂရိတ်) 

ရိှနသာနနရာတွငသ်တိူ ို့အနာုံးယူပါနစ။ သတိူ ို့ကိ ရက်အနညု်ံးငယ်အနာုံးယူထာုံးခ ငု်ံးက၎ငု်ံးတိ ို့အာုံးနပါက်

 ွာုံးရနခ်ပင ်ငန်ပုံးသည။် [19] 

• လတ် တ်ပပီုံးသိ နလှာငထ်ာုံးသညို့ဥ်မ ာုံးကိ အတူတကွမထာုံးပါနငှို့။် 

• ကကက်ဥကိ အနာုံးယူရနအ်ရှညက်ကာစွာသငအ်နာုံးယူနိ ငသ်ညမ်ှာ ၁၀ ရက်ခ စ်သည၊် 

သိ ို့နသာ်တစ်ပတ်မက နမ်ှီသတိူ ို့ကိ သတိူ ို့ကိ  incubator တွငထ်ာုံးသငို့သ်ည။် 

  

၆ 

တစ္ ဥုီံးအတ က ကကက ဥထာုံးပါ တင မနတာ 24 ရက အတ င ုံး  တက သည ။ အပူ  ိနအ်ာုံး ၉၉.၅ မှ ၁၀၂ 

ေဂီရီ ာရငဟ်ိ က် (၃၇.၅ မှ ၃၈.၉ ေဂီရီစငတ်ီဂရိတ်) ကကာုံးတွငထ်ာုံးရှိပါ။ ၅၈ 

ရာနှုနု်ံးနသာစိ ထိ ငု်ံး ကိ ထိနု်ံးသမိ်ုံးရနလ်ိ အပ်သညို့ဥ်မ ာုံးကိ ဥမ ာုံးခမြိုပ်ထာုံးပါ။ ကကက်ဥမ ာုံးကိ ဥမငထ် ၌

ထညို့ထ်ာုံးသညို့ ်၂၄ ရက်သိ ို့မဟ တ်သတိူ ို့ဥနပါက်သညအ်ထိ  နထ်ာုံးပါ။ [20] 

• စိ ထိ ငု်ံး ကိ တိ ငု်ံးတာသညို့အ်ရာအာုံး ွ စိတ်ရန ်hygrometer ကိ ပူုံးတွ ပါ။ 
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• သငို့အ်တွက်ဥမ ာုံးကိ ပက်ခ နု်ံးနပုံးသညို့န်နုွံးနထွုံးနသာအငဂ် ငစ်က်မ ာုံးကိ သငန်တွျဲ့ ရိှနိ ငသ်ည၊် 

သိ ို့မဟ တ်နရပွက်ပွက် နူနနသာနရတွငပ်နု်ံးကနတ်စ်  ထာုံးခ ငု်ံးခ ငို့စ်ိ ထိ ငု်ံး ကိ ထိနု်ံးသမိ်ုံးနိ ငသ်

ည။် 

  

၇ 

ကကက ဥအဆ  ုံးက  အဆ  ုံးကကီုံးမအာက တ င ထာုံးပါ။ နလအတ်ိကပ်သညဥ်၏ကကီုံးမာုံးနသာအ ြံ ုံးတွငရိှ်လိမို့်

မည။် ကကက်ကကီုံးသညအ် ြံ ုံးသိ ို့ ဦုံး တည။် ကကီုံးထွာုံးရနအ်နရုံးကကီုံးသည။် အကယ်၍ 

အ ြံ ုံးကကီုံးသညန်အာက်နခ တွငရိှ်ပါကကကက်သညန် ါငု်ံးကိ မှာုံးယွငု်ံးနသာအရာခ ငို့ ွ်ြံျဲ့ ပ ိြိုုံးပပီုံး၎ငု်ံးသည်

ကကက်မကကီုံးရှငသ်နရ်န ်က်  နစသည။် [21] 
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၈ 

သတူ   မပါက မနတဲ ဥမတ က  တစ္ မန   ၃-၅ ကက     ာ ၉၀ ဒဂီရီလ ည  ပါ။ ၄-၅ 

နာရီတိ ငု်ံးကကက်ဥကိ စစ်န ုံးပါ၊ ကကက်မ ာုံးကကီုံးထွာုံးလာနအာငန်သ  ာနစရနက်ကက်ဥကိ မကကာ ဏလှ

ညို့ပ်ါ။ [22] 

• သငက်ကိြိုက်လျှငက်ကက်ဥလှညို့ ်၀ 

ယ်နိ ငသ်ည။် အ  ိြိုျဲ့နသာနနုွံးနထုွံးနသာဓာတ်နငွျဲ့မ ာုံးအနနခ ငို့၎်ငု်ံးကိ အလိ အနလ ာက်လ ပ်န ာင်

နသာဥမှငမ် ာုံးပါ ၀ ငသ်ည။် 
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၁ 

အမပည  အဝမပါက    င ရန အတ က  ၁၀ နာရီ   ၂၀ နာရီခန   ကကာမအာင  ကကက  ျာုံးသည  မ ျှာ လင  ပါ ။ ၂၄ 

ရက် န ို့န်ပါက် ွာုံးပပီုံးနနာက်၊ ကကက်မ ာုံးသညန်ပါက်လာလိမို့်မည။် သတိူ ို့ကိ မကူညပီါနငှို့၊် 

သတိူ ို့ကိ ယ်တိ ငမ်နပါက်နိ ငသ်ညို့က်ကက်မ ာုံးသညက်ကီုံးပွာုံးရနမ်ခ စ်နိ ငပ်ါ။ သာုံးနပါက်မ ာုံးသညမ်ကကာ 

ဏအနာုံးယူမညခ် စ်ရာ၎ငု်ံးတိ ို့အာုံးအခပညို့အ်ဝနပါက်ရန ်၁၀ နာရီမှ ၂၀ 

နာရီ န ို့က်ကာမညဟ် နမျှာ်လငို့ရ်သည။် [23] 

• သတိူ ို့နမျှာ်လငို့ထ်ာုံးသညို့ဥ်နပါက်နန ို့ပပီုံးနနာက် ၁ 

ရက်အထိမနပါက်နိ ငသ်ညို့ဥ်မ ာုံးကိ နပုံးပါ။ ဤအ  က်မှာသငဥ်မနပါက်နိ ငသ်က ို့သိ ို့သငဥ်မ ာုံးကိ ထ 

တ်ပစ်သငို့သ်ည။် အကယ်၍ သတိူ ို့နပါက်လာလျှငက်ကက်မ ာုံးသညမ်က နု်ံးမာပါ။ 

• ငြံ ုံးမ ိြိုုံးပွာုံးမ ာုံးမာှ ၂၃ မှ ၂၄ ရက်အတွငု်ံးတွငန်ပါက် ွာုံးနိ ငန်သာ်လညု်ံးဂ ပနင်ြံ ုံးမ ာုံးသညန်ပါက်ရန ်

၁၇ ရက်မှ ၁၈ ရက်အထိကကာသည။် အကယ်၍ သငသ်ညဂ် ပနင်ြံ ုံးမ ာုံးကိ ခပြိုစ ပ ိြိုုံးနထာငလ်ျှင၊် 
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၂ 

အမကာင မပါက ဟ မခေါ်မသာမ က မပါက ငယ  ျာုံးက  မသတတ ာငယ မလုံးထထဲည  ပါ။ ကကက်မ ာုံးသညပ်ထ

မပတ်သတတ ပတ်အနညု်ံးငယ်အကကာတွငန်ဘုံးကငု်ံးစွာနနမည။် နသတတ ာကိ သစ်သာုံးခပာုံးမ ာုံးခ ငို့ခ် ညို့ 

း၍် အ ငန်ခပန  ာနမွျဲ့နစရန။် [24] 

• သင၏်အရွယ်နရာက်ပပီုံးနသာငြံ ုံးမ ာုံးကိ သတိူ ို့၏ဥမ ာုံးနပါက် ွာုံးရနသ်င ်ွငို့ခ်ပြိုပါကကကက်မ ာုံးကိ သူ

တိ ို့နငှို့အ်တူထာုံး  ို့ပါ။ သိ ို့နသာသ်တိူ ို့၏ပတ်ဝနု်ံးက ငကိ် ထိနု်ံး  ြိုပ်ရန ်က်  နသာနကကာငို့သ်တိူ ို့သည်

ပွ စာုံးမ ာုံးက ို့သိ ို့အသက်ရှငန်ိ ငသ်က ို့သိ ို့မရှငသ်နန်ိ ငပ်ါ။ 
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၃ 

ပထ  ၂ ပတ အတ င ုံး brooder က   ၉၅    ၉၇ ဒဂီရီြာရင ဟ  က  (၃၅    ၃၆ ဒဂီရီစ္င တဂီရ တ ) 

အထ အပူမပုံးပါ။ ကကက်မ ာုံးသညန်နုွံးနထွုံးရနလ်ိ အပ်သည၊် 

သိ ို့မှသာ က်လက် ွြံျဲ့ ပ ိြိုုံးနိ ငသ်ည။် သတိူ ို့ကကီုံးထွာုံးလာသညန်ငှို့အ်မျှသငသ်ညအ်ပူ  ိနကိ် နလျှာို့  နိ ငသ်

ည။် သတီငု်ံးပတ် ၃ ရက်မှ စ၍ ၇၅ ေဂီရီ ာရငဟ်ိ က် (၂၄ ေဂီရီစငတ်ီဂရိတ်) အထိအပူ  ိန ်၅ 

ေဂီရီ ာရငဟ်ိ က် (၃ ေဂီရီစငတ်ီဂရိတ်) 

ကိ အပတ်တိ ငု်ံးနလျှာို့  ပါ။ ယငု်ံးကကကက်မ ာုံးကိ က နု်ံးမာစွာကကီုံးထွာုံးနစနိ ငသ်ည။် [25] 

• brooder ကိ နနုွံးရနအ်ပူမီုံး ွက်ကိ သြံ ုံးပါ။ 
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၄ 

ပထ  ၃ ရက အတ က  brooder တ င  ၁၀၀ 

ဝပ အလင ုံးထာုံးပါ။ ညအ  ိနတွ်ငပ်ငယ်ငု်ံးကိ လြံ ုံးဝမပိတ်ပါနငှို့။် သတိူ ို့မ က်လြံ ုံးမ ာုံးသညမ် ွြံျဲ့ ပ ိြိုုံးနသုံး

နသာနကကာငို့သ်တိူ ို့အစာနငှို့န်ရကိ ရှာန ွရနအ်လငု်ံးနရာငလိ် အပ်သည။် ၎ငု်ံးသည၎်ငု်ံးတိ ို့အာုံးတစ် ဦုံး 

နငှို့တ်စ် ဦုံး မထိမ ိ က်နစရနကူ်ညလိီမို့်မည။် [26] 

• ပထမသြံ ုံးရက်အကကာတွငသ်င ်dimmer light သိ ို့နခပာငု်ံးနိ ငသ်ည။် သိ ို့နသာ်တစ် ဦုံး နငှို့တ်စ် ဦုံး 

မထိနတွျဲ့မိနစရနက်ကက်မ ာုံးကိ တာုံး ုီံးရနအ်တတ်နိ င ်ြံ ုံးအလငု်ံးကိ ထာုံးပါ။ 
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၅ 

ထ  ကကက  ျာုံးက  စ္တင အစ္ာ  င  မရမပုံးပါ။ starter 

အစာနငှို့န်ရ  ိြိုကိ စဉ် က်မခပတ်နထာက်ပြံို့နပုံးသည။် ကကက်မ ာုံးသညတ်စ်နန ို့လြံ ုံးစာုံးက က်သာွုံးလိမို့်မ

ည။် ညစ်ညမ်ုံးနသာအစာုံးအစာမ ာုံးကိ  ယ်ရှာုံးပပီုံးလမ်ုံးက ဉ်ုံးကိ ခ ညို့ရ်နတ်စ်နန ို့လျှင ်၂ 

ကကိမ်အစာနက ုံးပါ။ တစ်နန ို့လျှငန်စှ်ကကိမ်နရကိ စွန ို့ပ်စ်ပါ။ [၂၇] 

• ကကက်မမ ာုံးမနရနစရနန်ရနညု်ံးနသာပနု်ံးကနက်ိ နရွုံး  ယ်ပါ။ 

 

https://my.wukihow.com/wiki/Breed-Quail#/Image:Breed-Quail-Step-27-Version-2.jpg
https://my.wukihow.com/wiki/Breed-Quail#/Image:Breed-Quail-Step-27-Version-2.jpg
https://my.wukihow.com/wiki/Breed-Quail#_note-27
https://my.wukihow.com/wiki/Breed-Quail#/Image:Breed-Quail-Step-27-Version-2.jpg

