
 
 

 

ရ  ိုးရာပ ွဲတ ာော်မ ာိုး 

ပြည်ထ ောငစ်ုသမ္မတပမ္နမ်္ောန ငုင်သံည် အထရှှေ့ထတောငအ်ောရှတွင ်ယဉ်ထက ျေးမ္ှုအ နွျ်ေးကောျေးဆံျုေးထသော 

န ငုင်တံစ်န ငုင်ပံြစ်ြါသည်။ ထရှျေးထေတ်ပမ္နမ်္ောတ ု ို့၏ ဘောသောထ ျေး၊ လူမ္ှုထ ျေး၊ န ငုင်ထံ ျေး၊ 

ြညောထ ျေးစသည်တ ု ို့က  ုအထပေေံ၍ ထြေါ်ထြါက်လောထသော "ဆယို့်နစ်ှလ ောသ ီရ ု ျေး ောြွွဲထတော်မ္ ောျေး" က ု 

ပမ္နမ်္ောပြကခဒ နပ်ြငို့ ်သတ်မ္ှတ်ထလို့ရှ သည်။ အဆ ြုါြွွဲထတော်မ္ ောျေးသည် ပမ္နမ်္ောလူမ္   ျေးတ ု ို့ နစ်ှထြါငျ်ေး 

(၁၀ဝဝ)နျီေးြါျေး အစဉ်အဆက်  နျ်ေးသ မ်္ျေးလောေွဲို့ထသော ရ ု ျေး ောယဉ်ထက ျေးမ္ှု ဓထလို့ ံျုေးတမ်္ျေးမ္ ောျေးလည်ျေး 

ပြစ်သည်။ ယဉ်ထက ျေးမ္ှုြွွဲထတော်မ္ ောျေး က ငျ်ေးြပေငျ်ေးပြငို့ ်စယွ်စံုြညောရှငမ်္ ောျေး ထြေါ် နွျ်ေးလောထစန ငုပ်ေငျ်ေး၊ 

ဘောသောသောသနော နွျ်ေးကောျေးပြန ို့ြွ်ောျေးလောထစပေငျ်ေး၊ န ငုင်ထံတော် တ ုျေးတက်သောယောထစပေငျ်ေး 

စသညို့်အက   ျေးထက ျေးဇူျေးမ္ ောျေးက ု ရှ ထစန ငုြ်ါသည်။ 

  

 



 နော်ခ ိုးလ (မ ော်/ဧပပြီ) 

တနေ်ူျေးလသည် ပမ္နမ်္ောလမ္ ောျေးအနက် ြ မ္ဦျေးဆံျုေးလပြစ်ပြီျေး မ္တ်လနငှို့ ်ဧပြီလတ ု ို့တွင ်

က ထ ောက်ထလို့ရှ ြါသည်။ ပမ္နမ်္ောို့နစ်ှသစ်ကူျေးြွွဲထတော် “သင်္ကြန”် အောျေး တနေ်ူျေးလတငွက် ငျ်ေးြပြီျေး 

ြုံမှ္နအ်ောျေးပြငို့ ်ဧပြီလ ၁၃ က်ထန ို့ သ ု ို့မ္ဟုတ် ယငျ်ေးထန ို့ဝနျ်ေးက ငတ်ွင ်က ထ ောက်ထလို့ရှ ြါသည်။ 

သင်္ကြနအ်ောျေး တထကောငျ်ေးထေတ်မှ္ စတငက် ငျ်ေးြေွဲို့ပြီျေး ြုဂံမ္ငျ်ေးဆက်တွင ်ြ ုမ္ ု ငရှ်ောျေးလောေွဲို့ြါသည်။ 

ထ သည် ထအျေးပမ္ပေငျ်ေး၊ သန ို့ရှ်ငျ်ေးစငက်ကယ်ပေငျ်ေး၊ အညစ်အထကကျေးတ ု ို့က ုသန ို့ရှ်ငျ်ေးထစန ငုပ်ေငျ်ေးတ ု ို့က ု 

က ုယ်စောျေးပြ ပေငျ်ေးထကကောငို့ ်နစ်ှထဟောငျ်ေးမ္ှ အညစ်အထကကျေးမ္ ောျေးက ုစွန ို့ြ်စ်ကော နစ်ှသစ်က ုထအျေးပမ္ပေငျ်ေး 

စ တ်ေ မ်္ျေးထပမ္ို့ပေငျ်ေးတ ု ို့နငှို့ ် င်္က  ဆ ထုသောအောျေးပြငို့ ်တစ်ဦျေးနငှို့တ်စ်ဦျေး အတောထ ြကြ် နျ်ေးကော 

င်္က  ဆ ထုလို့ရှ ကကသည်။  တနေ်ူျေးလ၏ အ ငရှ်ောျေးဆံျုေးထသော ဝ ထသသမ္ှော ပမ္နမ်္ောလူမ္   ျေးတ ု ို့အတွက် 

သောမ္ကဘွဲ လူတ ုငျ်ေးလူတ ငုျ်ေး ြါဝငဆ်ငန်  ွဲန ငုသ်ညို့် ကသု လု်ထကောငျ်ေးမ္ှု ပြ လုြ်သညို့်ြွွဲထတော်ြငပ်ြစ်သည်။ 

ထ ကစောျေးပေငျ်ေးအပြင ်ထနောက် ြ် ျူေးပေောျေးသညို့်အထကကောငျ်ေးအ ောမ္ှော ထရှျေးယေငမ်္ှစတင၍် ယေုအေ  န ်  

ပြ လုြ်လောေွဲို့ကကသညို့ ်လူင်္ကီျေးသမူ္မ္ ောျေးအောျေးတထ ော်(ကငြွ်နျ်ေး)ပြငို့ ်ထေါငျ်ေးထလ ော် 

(ထေါငျ်ေးထဆျေးမ္ဂြလော)ပြ လုြ်ထြျေးပေငျ်ေးနငှို့ ်လက်သည်ျေးထပေသည်ျေး ညှြ်ထြျေးပေငျ်ေးပြစ်ြါသည်။ 

  

 

ကဆ နော်လ (ဧပပြီ/တမ) 

ကဆနုလ်သည် ပမ္နမ်္ောလမ္ ောျေးတွင ် ဒတု ယထပမ္ောကလ်ပြစ်ပြီျေး ဧပြီလနငှို့ ် ထမ္လတွင ် က ထ ောက်ထလို့ 

ရှ ြါသည်။ ဗုဒဓဘောသောဝငမ်္ ောျေး အထလျေးအပမ္တ် ောျေးထသော လတစ်လလည်ျေး ပြစ်ြါသည်။ 

ပမ္တ်စွောဘ ုောျေးြွောျေးပမ္ငထ်တော်မ္ူပေငျ်ေး၊ သဗဗည တဉောဏထ်တော် ၍ ဘ ုောျေးပြစ်ထတော်မ္ူပေငျ်ေး နငှို့ ်

ြ  န ဗဗောနစံ်ထတော်မ္ူပေငျ်ေးစသညို့်  ငရှ်ောျေးထသောအဓ က ည် ွယ်ေ က်(၃)မ္   ျေးပြငို့ ် ကဆနုလ်ပြညို့်ထန ို့က ု 

အ ငက်  ဆငန်  ွဲထလို့ရှ ကကြါသည်။ ဗုဒဓဘောသောဝငမ်္ ောျေးအတကွ် အလွန ်ျူေးပမ္တ်ထသော ထန ို့ပြစ်သပြငို့ ်

“ဗုဒဓထန ို့” ဟ၍ူလည်ျေး ထေေါ်ဆ ကုကသည်။ ထနဥွတု၏ ထနောက်ဆံျုေးလပြစ်သပြငို့ ် အြူရှ န ် ြ ုမ္ ုလွနက်ွဲထသော 



လတစ်လလည်ျေး ပြစ်သည်။ အဆ ြုါထန ို့တွင ် ထဗောဓ ထညောငြ်ငက်  ု ထညောငထ် သနွျ်ေးထလောငျ်ေး၍ 

ထညောငထ် သနွျ်ေးြွွဲထတော်က ု ဆငန်  ွဲထလို့ရှ ကကသည်။ ထဗောဓ ထညောငြ်ငတ်ွင ်

သဗဗည တဉောဏထ်တော ်ရှ ထတော်မူ္ေွဲို့ထသော ဗုဒဓပမ္တ်စွောဘ ုောျေးက ု  ည်မ္ှနျ်ေး အောရုံပြ ၍ 

ြ  ထဘောဂထစတီ  ကု်ထသော ထဗောဓ ထညောငြ်ငက်  ု သန ို့ရှ်ငျ်ေးထသောထ စငပ်ြငို့ ် သနွျ်ေးထလောငျ်ေးကကပေငျ်ေး 

ပြစ်သည်။ 

  

 

  

နယ နော်လ (တမ/ဇ နော်) 

နယုနလ်သည် ပမ္နမ်္ောလမ္ ောျေးတွင ် တတ ယလပြစ်ပြီျေး ထမ္လနငှို့ဇွ်နလ်တ ု ို့တွင ် က ထ ောက်ထလို့ရှ ြါသည။် 

ဒတု ယအငျ်ေးဝမ္ငျ်ေးဆက် သောလွနမ်္ငျ်ေးတ ောျေးင်္ကီျေး  ျီေးနနျ်ေးစ ုျေးစံစဉ်မ္ှစပြီျေး သောသနောထတော်ပြန ို့ြွ်ောျေးထ ျေး 

အ ျူေးသပြငို့ ် ြ  ယတတ  သောသနောထတော်ပြန ို့ြွ်ောျေးထ ျေး  ည် ွယ်ေ က်ပြငို့ ် စောပြနြ်ွွဲက ု နယုနလ်၏ 

 ောသြီွွဲထတော်အပြစ် က ငျ်ေးြေွဲို့ကကပေငျ်ေးပြစ်ြါသည်။ ယထန ို့ထေတ်တွငလ်ည်ျေး န ငုင်ထံတော်အစ ုျေး သည် 

ြါဠ ြ မ္ပြနစ်ောထမ္ျေးြွွဲမ္ ောျေး၊ ဓမ္မောစ  ယစောထမ္ျေးြွွဲမ္ ောျေး၊ အဘ ဓမ္မောစောထမ္ျေးြွွဲမ္ ောျေး၊ ဝ သဒုဓ မ္ဂဂစောထမ္ျေးြွွဲမ္ ောျေး၊ 

တ ြ ဋကစောထမ္ျေးြွွဲမ္ ောျေး အစရှ သည်တ ု ို့က ု က ငျ်ေးြထြျေးလ က်ရှ ြါသည်။  နစ်ှစဉ် ထ  ဝါဒ 

ဗုဒဓသောသနောထတော်တ ုျေးတက်ပြန ို့ြွ်ောျေးထ ျေး အတကွ်ထဆောင ွ်က်ထနကကသညို့ ် ဆ ောထတော်င်္ကီျေးမ္ ောျေးနငှို့ ်

သလီရှငဆ် ောထလျေးမ္ ောျေးအောျေး သောသနောထတော်ဆ ငု ်ောဘွွဲှေ့တံဆ ြ်ထတော်မ္ ောျေး ဆက်ကြ်လ ကရှ် ြါသည်။ 

  ု ို့အပြင ် ဗုဒဓဘ ုောျေးရှငမ်္ ှ စကကောဝဠောတ ုက်တစ်ထသောငျ်ေးမ္ှ နတ်ပဗဟမောမ္ ောျေးအောျေး မ္ဟောသမ္ယသတု်က  ု

စတငထ်ဟောကကောျေးသညို့်ထန ို့ပြစ်ထသောထကကောငို့ ်နယုနလ်ပြညို့ထ်န ို့က ု မ္ဟောသမ္ယထန ို့ ဟ ု

အ  မ်္ျေးအမ္ှတ်ပြ  ောျေးြါသည်။ 

 

  



 

ဝါဆ  လ (ဇ နော်/ဇ လ  ငော်) 

ဝါဆ လုသည် ပမ္နမ်္ောလမ္ ောျေးတွင ်စတုတထ ထပမ္ောက်လပြစ်ပြီျေး ထနအွကုန ်မ္ ုျေးအကူျေးကောလပြစ်ထသော ဇွနလ်နငှို့ ်

ဇူလ ုငလ်မ္ ောျေးတငွ ် က ထ ောက်ထလို့ရှ သည်။ ဝါဆ လုပြညို့်ထန ို့သည်  ငရှ်ောျေးထသောထန ို့တစ်ထန ို့ပြစ်ပြီျေး 

  ထုန ို့တွင ် ဘ ုောျေးအထလောငျ်ေးထတော်သည် မ္ယ်ထတော်မ္ောယော၏ ဝမ်္ျေးကကောတ ုက်၌ 

ြဋ သထနဓတည်ထတော်မူ္ထသောထန ို့၊ သ ဒဓတထ မ္ငျ်ေးသောျေးဘဝတွင ် န မ္ တ်င်္ကီျေးထလျေးြါျေးက ု ပမ္ငထ်တော်မ္၍ူ 

သထံဝဂ ပြီျေး ထတော ွက်ထတော်မူ္ထသောထန ို့၊ ဘ ုောျေးအပြစ် သ ု ို့ထ ောက်ရှ ပြီျေး ဓမ္မစကကောတ ောျေးဦျေးက  ု

ြဉ္စဝဂဂီငါျေးဦျေးတ ု ို့အောျေး ထဟောကကောျေးထတော်မ္ူ ထသောထန ို့၊ တ တထ  သငျ်ေးက ုနှ မ်္နငျ်ေး၍ တနေ် ုျေးပြဋ ကော 

ပြထတော်မူ္ထသောထန ို့တ ု ို့ပြစ် ပေငျ်ေးထကကောငို့ ် ျူေးပမ္တ်ထသောထန ို့တစ်ထန ို့ ပြစ်ြါသည်။ 

ဝါဆ လု၏  ျူေးပေောျေးေ က်မ္ှော ဝါဆ လုပြည်ို့ထန ို့မှ္စ၍ သတီငျ်ေးကျွတ်လပြည်ို့ ထန ို့အ    ဟနျ်ေး၊ 

သဃံောတ ု ို့သည ် သံျုေးလတ ုင ် မ္ည်သညို့်အ ြ်က မု္  ညဉို့်အ ြ်သေွာျေးထ ောကပ်ေငျ်ေးမ္ပြ ဘွဲ စတငပ်ြီျေး 

ဝါဆ ဝုါကြ်ပြ ထတော်မ္ူထသောလပြစ်သည်။ 

ဝါတွငျ်ေးကောလတွငျ်ေး  ဟနျ်ေးသဃံောထတော်မ္ ောျေး သကြနျ်ေးအတွက် မ္ြူြင ်ပေငျ်ေး၊ ြ  ယတ် ြဋ ြတ်စသည်ို့ 

 ဟနျ်ေးအလုြ်မ္ ောျေးက ု ေ မ်္ျေးေ မ်္ျေးသောသောလုြ်န ငုပ်ေငျ်ေး စသည်ို့အက   ျေးမ္ ောျေးက ု  ည် ွယ၍် ဝါဆ လုတငွ ်

 ျူေးပေောျေးမ္ွနပ်မ္တ်သည်ို့ ကုသ လု်အပြစ် ဝါဆ သုကြနျ်ေးကြ်လှူပေငျ်ေးစသည်ို့ ကုသ လု်ထကောငျ်ေးမ္ှုမ္ ောျေးက ု 

ပြ လုြ်ကကြါသည်။   ု ို့အပြင ် ဗုဒဓဘောသောဝငလ်ငူယ်လူ ွယ်တ ု ို့သည် ဝါဆ လုတွငြူ်ျေးြွငို့က်ကသညို့ ်

ြနျ်ေးမ္ ောျေးပြငို့ ် ဘ ုောျေးထစတမီ္ ောျေးတွငသ်ေွာျေးထ ောကလ်ှူဒါနျ်ေးပေငျ်ေး၊ မ္ မ္ တ ု ို့ အ မ်္ဘ ုောျေးတွင ် ကြ်လှူြူထဇော်ပေငျ်ေး 

စသည်ို့  ကုသ လု်ထကောငျ်ေးမ္ှုမ္ ောျေးက ု ပြ လုြ်ထလို့ရှ ကကြါသည်။ 

  



 

ဝါတခါငော်လ (ဇ လ  ငော်/ သြဂ  ော်) 

ဝါထေါငလ်သည် ပမ္နမ်္ောပြကခဒ နအ်  ငါျေးလထပမ္ောက်ပြစ်ြါသည်။ ဇူလ ုငန်ငှို့ ် ကသဂုတ်လတ ု ို့အတွငျ်ေး 

က ထ ောက်ပြီျေး မ္ ုျေးသည်ျေး နစ်ွော ွောသနွျ်ေးပြီျေး ပမ္စ်ထေ ောငျ်ေးမ္ ောျေးတငွ ် ထ မ္ ောျေးပြညို့်လ ံထနထလို့ရှ သညို့် 

မ္ ုျေးဥတုပြစ်ြါသည်။ ဗုဒဓဘ ုောျေးရှငသ်က်ထတော် ငရှ်ောျေးရှ စဉ်  ောဇပဂ  လ်ပြည် ထဝဠ ဝနထ်က ောငျ်ေးထတော၌် 

သတီငျ်ေးထနသံျုေးထတော်မ္ူစဉ် တြညို့်ဒါယကော ဒါယ ကောမ္မ္ ောျေးမ္ှ မ္ မ္ တ ု ို့သည် သဃံောထတော်မ္ ောျေးအောျေး 

ထက ောငျ်ေးထတော်တငွ ် ဆမ်ွ္ျေးနငှို့ ် လှူြွယ်ြစစညျ်ေးမ္ ောျေး တစ်ေ  နတ်ည်ျေးတစ်ပြ  ငတ်ည်ျေး ဆက်ကြ် န ်

အေက်အေွဲရှ ထနထကကောငျ်ေး ထလ ောက် ောျေး ော ဘ ုောျေးရှငသ်ည် သဃံောထတောမ်္ ောျေး၏ ဘွွဲှေ့အမ္ည်မ္ ောျေးက  ု

မ္ွဲတံမ္ ောျေးပြ လုြ်ကော လှူဒါနျ်ေးမ္ညို့် ြုဂဂ  လ်အောျေးထ ွျေးေ ယမ်္ွဲနှု က်ထစြါသည်။ 

  

 

တ ာော်ြလငော်ိုးလ (သြဂ  ော်-စကော် ငော်ဘာ) 

ပမ္နမ်္ောတ ု ို့၏ ဆယို့်နစ်ှလ ောသတီွင ်(၆)လထပမ္ောက်ထသော ကသဂတု်လမ္ှ စက်တငဘ်ောလသည် 

ထတော်သလငျ်ေးလပြစ်သည်။   ကုောလတွင ်ကမ္ဘောထပမ္င်္ကီျေးသည် ထနနငှို့အ်နျီေးဆံျုေးပြစ်ထသောအေ  နပ်ြစ်ပြီျေး 

ထနထ ောငပ်ေည်သည်အထီကတွောထြေါ်သ ု ို့ က ထ ောက်သညို့် (ထပမ္ောက်လတတ ီက   ၁၀ ဒဂီ ီ နငှို့ ်၂၈.၃၂ 

ဒဂီ ီ ကကောျေး) အေ  နပ်ြစ်သည်။   ထုကကောငို့ ်မ္ ုျေးသောျေးတ မ်္လ ြ်မ္ ောျေးသည် 

 ံြန ်နေ်ါကငျ်ေးစငသ်ေွာျေးတတ်ထလို့ရှ သည်။ တစ်ေါတစ် ံတွင ်ထနသောထသောထန ို့မ္ ောျေးဆက်တ ုက် 



ပြစ်ထြေါ်တတ်ထသောထကကောငို့ ်“ထတော်သလငျ်ေးထန ြုစွနထ်သ’’ ဟူထသော ဆ ရု ု ျေးစကောျေးလည်ျေး ရှ သည်။ 

ထနသောပြီျေး ထလပင မ်္ထသောအေ  နပ်ြစ်ထသောထကကောငို့ ်ပမ္စ်ထ ပြငသ်ည် အပေောျေးထသောအေ  နမ်္ ောျေးနငှို့မ်္တူဘွဲ 

လှု ငျ်ေးထလပင မ်္သက်ထသော ကောလပြစ်သည်။   ု ို့ထကကောငို့ ်ထရှျေးပမ္နမ်္ောဘ ုငမ်္ ောျေး လက် က်တွင ်

လှု ငျ်ေးထလှပင မ်္သက်ကော  ောသဦတုသောယောထသောထကကောငို့ ်ထလှသဘငြ်ွွဲက ု က ငျ်ေးြထလို့ ရှ ကကသည်။ 

ထလှသဘငြ်ွွဲ က ငျ်ေးြထနေ  နတ်ွင ်ဘ ုငသ်ည် “ပြည်င်္ကီျေးမ္ွနထ်လှထတော်”ဟု အမ္ည်တွငထ်သော 

ထတော်ဝငထ်လှထတော်ထြေါ် မှ္တစ်ဆငို့ ်အထ ေအ ံမ္ ောျေးပြငို့ ်ရှုစောျေးထလို့ ရှ ေွဲို့သည်။  ထလှပြ  ငြ်ွွဲက ု 

ထြ ော်ြွွဲ  ငြ်ွွဲအတွက်သော က ငျ်ေးြပေငျ်ေးမ္ဟုတ်ဘွဲ ဘ ုငို့ထ် တြ်မ္ထတော်၏ အ ညအ်ေ ငျ်ေးမ္ ောျေးက ု 

တ ုျေးတက်ထစ နလ်ည်ျေး  ည် ွယ်သည်။ 

  

 

ြြီ ငော်ိုးကျွ ော်လ (စကော် ငော်ဘာ / တ ာကော်   ဘာ) 

မ္ ုျေး ောသကီုနဆ်ံျုေး၍ သောယောထသော သတီငျ်ေးကျွတ်လသည် ပမ္နမ်္ောလမ္ ောျေးအနက် (၇)လထပမ္ောက်ပြစ်ပြီျေး 

စက်တငဘ်ောလ-ထအောကတ် ုဘောလတွင ် က ထ ောက်ြါသည်။ ထဂါတမ္ပမ္တ်စွောဘ ုောျေးသည ်

တောဝတိံသောနတ်ပြည်သ ု ို့သေွာျေးထ ောက်ကော မ္ယ်ထတော်မ္ နတ်သောျေးနငှို့ ် နတ်ပဗဟဗောမ္ ောျေးအောျေး 

ဝါတွငျ်ေးသံျုေးလြတ်လံုျေး အဘ ဓမ္မောတ ောျေးထဟောကကောျေးထတော်မ္ူပြီျေးထနောက် လူ ို့ပြည်သ ု ို့ 

သတီငျ်ေးကျွတလ်ပြညို့်ထန ို့တွင ် ပြနလ်ည်ကကေ ီထတောမ်္ူလောေ  နပ်ြစ်ြါသည်။ နတ်တ ု ို့သနငျ်ေးသ ကကောျေးမ္ငျ်ေးမှ္ 

ဘ ုောျေးရှငအ်တွက် ထ  ထစောငျ်ေးတနျ်ေး၊ ထငထွစောငျ်ေးတနျ်ေး၊ ြတတ ပမ္ောျေးထစောငျ်ေးတနျ်ေးမ္ ောျေး ြနဆ်ငျ်ေးြူထဇော်ပြီျေး 

ဘ ုောျေးရှင ် တောဝတိံသောမ္ှ ဆငျ်ေးသက်ထတော်မ္ူထသောအေါ လက်ယောဘက်ထ  ထစောငျ်ေးတနျ်ေးမ္ ှ

နတ်ထဒဝတောမ္ ောျေး၊ လက်ဝွဲဘက် ထငထွစောငျ်ေးတနျ်ေးမ္ှ ပဗဟမောမ္ ောျေးပေံ ံလ ုက်ြါကော က ုယ်ထတော်တ ငု ်အလယ်မ္ ှ

ြတတ ပမ္ောျေးထစောငျ်ေး တနျ်ေးပြငို့ ် ဆငျ်ေးသက်ထတော်မ္ူြါသည်။  ဟနျ်ေးထတော်မ္ ောျေးအတွက် 

သတီငျ်ေးကျွတလ်ပြညို့်ထန ို့သည်  ဟနျ်ေးထတော်မ္ ောျေး ဝါကျွတ်ထသောထန ို့၊ အပြစ်ရှ က ဝနေ် ထတောငျ်ေးြနန် ငု ်န ်

အေ ငျ်ေးေ ငျ်ေး ြ တ်ကကောျေးပေငျ်ေး အမ္ှုပြ ကကထသော ြဝါ ဏောထန ို့ ပြစ်ြါသည်။   ထုန ို့တွင ်



မ္ မ္  က်အသက်င်္ကီျေးသမူ္ ောျေးနငှို့ ် မ္ ဘ၊ ဆ ောသမ္ောျေးမ္ ောျေးက ု ဂါဝ ပြ ကနထ်တောို့၍ အဆံျုေးအမ္မ္ ောျေးက  ု

နောကကောျေးကော အပြစ်မ္ ောျေးရှ ြါကလည်ျေးထက ထစသည်ဟု ယူဆထသော  ဓထလို့လည်ျေးရှ သည်။ 

  

 

 နော်တဆာငော်မ နော်ိုးလ ( တ ာကော်   ဘာ/န  ဝငော်ဘာ) 

တနထ်ဆောငမ်္ုနျ်ေးလသည ် ပမ္နမ်္ောပြကခဒ န၏် အဌမ္ထပမ္ောက်လပြစ်ပြီျေး ထအောက်တ ုဘောနငှို့ ်

န ဝုငဘ်ောလမ္ ောျေးတွင ် က ထ ောက်ထလို့ရှ ကော က  နေ်ငျ်ေးပေငျ်ေး၊ မ္သ ျုေးသကြနျ်ေးကြ်လှုပေငျ်ေး၊ ြံို့သကူြစ်ပေငျ်ေး၊ 

ကကောြနျ်ေးမ္ ောျေး ကြ်လှူပေငျ်ေး၊ ဆမီီ္ျေး နွျ်ေးပေငျ်ေး စသည်ို့ ထကောငျ်ေးမ္ှုကုသ လု်တ ု ို့ ပြ လုြ်သညို့် 

အေ  နလ်ည်ျေးပြစ်ြါသည်။ သဃံောထတော်မ္ ောျေးအတွက် က  န(်က  န) သကြနျ်ေးက ု ယေုကောလတငွ ်

ကြ်လှူထလို့ရှ ကကပြီျေး အမ္ ောျေးအောျေးပြငို့ ် စုထြါငျ်ေးကြ်လှူထလို့ရှ ကကြါသည။် သံဃောထတော်မ္ ောျေးက 

  သုကြနျ်ေးက ု အလှူေံယူပြီျေး သ မ်္အတွငျ်ေး၌ ဉတ်ကမ္မဝါ  ွတ်ြတ၍် သငို့ထ်တော်သညို့်  ဟနျ်ေးထတော ်

တစ်ြါျေးြါျေးအောျေး လှူဒါနျ်ေး ထသောထကကောငို့ ်သကြနျ်ေးအလှူမ္ ောျေးအောျေးလံုျေးတွင ်က  နသ်ကြနျ်ေး ကြ်လှူပေငျ်ေးအောျေး 

အမ္ွနပ်မ္တ်ဆံျုေးအလှူအပြစ် သတ်မ္ှတ်ထလို့ရှ ကကြါသည်။ တနထ်ဆောငမ်္ုနျ်ေး လပြညို့်ထန ို့ည 

သနျ်ေးထေါငယ်ံအေ  နတ်ငွ ် မ္ွဲဇလီြူျေးသြ်ုစောျေးပေငျ်ေးသည် ထဆျေးြက်ဝငသ်ညို့် အယူအဆအထလို့အ  

တစ် ြ်လည်ျေးရှ ြါသည်။ 

  

 



န ော်တ ာော် (န  ဝငော်ဘာ/ ဒြီဇငော်ဘာ) 

ပမ္နမ်္ောလမ္ ောျေးအနက ် (၉)လ ထပမ္ောက်ထသောလပြစ်သညို့် နတ်ထတော်လသည ်

ထအျေးပမ္ထသော ောသဦတုနငှို့အ်တူ ပမ္ြူနငှျ်ေးမ္ ောျေးက ထလို့ရှ သညို့် န ဝုငဘ်ော-ဒဇီငဘ်ောလတငွ ်

က ထ ောက်ထလို့ရှ ြါသည်။ ထရှျေးထေတ်အေ  နမ်္ ောျေးတွင ် ယေုလ၏  ောသြီွွဲထတော်မ္ေှာ 

နတ်ြူထဇော်ပေငျ်ေးြွွဲထတော်ပြစ်ပြီျေး ယငျ်ေးဓထလို့မ္ှော ၁၈၈၅ ေနုစ်ှတွင ်ကယွ်ထြ ောက်ေွဲို့ြါသည်။ သကက  ောဇ် ၁၉၉၄ 

ေုနစ်ှတွင ်  ျူေးပေောျေးထသောြွွဲထတော်တစ်ေု ထြေါ်ထြါက်ေွဲို့ပြီျေး ယငျ်ေးမ္ှော စောထြအောျေးဂုဏပ်ြ သညို့် 

စောဆ ထုတော်ြွွဲပြစ်ြါသည်။ ပမ္နမ်္ောို့စောထြသမ္ ုငျ်ေးတွင ် ကုနျ်ေးထဘောငထ်ေတ်မ္ ှ

အလွန ်ငရှ်ောျေးထက ော်ထစောသညို့်စောထ ျေးဆ ော၊ ပြဇောတ်ထ ျေးဆ ော ဦျေးြုညအောျေး ဂုဏပ်ြ သညို့်ထန ို့တစ်ထန ို့ 

သတ်မှ္တ် ောျေးေွဲို့ပြီျေး နတ်ထတော်လအတွငျ်ေး နစ်ှစဉ်က ငျ်ေးြထလို့ရှ ေွဲို့ြါသည်။ ယထန ို့ထေတ် စောဆ ထုတော်ြွွဲမ္ှော 

အတ တ်မ္ှ   အုထကကောငျ်ေးအ ောမ္ ောျေးနငှို့ ် သက်ဆ ငုမ်္ှုရှ ထနြါသည်။  ငရှ်ောျေးထသောြွွဲထတော်တစ်ေုပြစ်ပြီျေး 

စောဆ ထုတော်ထန ို့ပြစ်ထသော နတ်ထတော်လဆနျ်ေး (၁)  က်ထန ို့တွင ် က ငျ်ေးြထလို့ရှ ြါသည်။ ယထန ို့ထေတ်တငွ ်

စောထ ျေးဆ ောမ္ ောျေး၊ ကဗ ောဆ ောမ္ ောျေး၊ နယ်ြယ်အသျီေးသျီေးမ္ှ ဘောသောပြနဆ် ောမ္ ောျေးအောျေး ၎ငျ်ေးတ ု ို့၏ 

ထပြောငထ်ပမ္ောက် ျူေးေျွနမ်္ှုမ္ ောျေးအတွက် စောဆ ထုတော်ထန ို့အေမ်္ျေးအနောျေးြွွဲ၌ န ငုင်ထံတော်မ္ှ ေ ီျေးပမှ္ငို့သ်ညို့် 

အမ္   ျေးသောျေးဆတုံဆ ြ်မ္ ောျေးက ု ထြျေးအြ်ထလို့ရှ ြါသည်။ 

  

 
ပပာြ  လ (ဒြီဇငော်ဘာ - ဇနော်နဝါရြီ) 

ပမ္နမ်္ောလမ္ ောျေးတငွ ် (၁၀)လထပမ္ောက်ပြစ်ထသော ပြောသ ုလသည် ဒဇီငဘ်ောလမ္ှ ဇနန်ဝါ ီလအတွငျ်ေးပြစ်ကော 

အလွနထ်အျေးထသော အေ  နအ်ေါလည်ျေးပြစ်ြါသည်။ ပြောသ လုသည် ထရှျေးယေငက် ထတော်ဝငပ်မ္နမ်္ောို့ 

တြ်မ္ထတော်၏ စစ်တြ်အငအ်ောျေးက ု ပြသထသော ကောလလည်ျေးပြစ်သည်။ ယထန ို့ထေတ်အေါတွငမူ်္ 

ပြောသ လုတွင ် ဘ ုောျေးြွွဲမ္ ောျေး က ငျ်ေးြထလို့ရှ ကကသည်။ ထရှျေးယေငက် ပမ္နမ်္ောဘ ုငမ်္ ောျေးသည် 

ပမ္ငျ်ေးေငျ်ေးသဘငြ်ွွဲက ု လတစ်လလံုျေး က ငျ်ေးြထစသည်။ ပမ္ငျ်ေးေငသ်ဘငြ်ွွဲတွင ် ပမ္ငျ်ေးစီျေးြွွဲ၊ ဓောျေးပြ  ငြ်ွွဲ၊ 

လှံပြ  ငြ်ွွဲ၊ ထလျေးတငြွ်ွဲနငှို့ ် ဆငပ်ြငို့ ် စီျေးပေငျ်ေး  ျုေးပေငျ်ေး အစရှ သညို့် စစ်စွမ်္ျေး ည်ပြသထသောြွွဲမ္ ောျေးက ု 



 ည်ို့သငွျ်ေးက ငျ်ေးြထသောထကကောင်ို့ ထရှျေးထေတ်ပမ္နမ်္ောို့တြ်မ္ထတော်ထ ျေး ောနငှို့ ်သ ု ို့မ္ဟုတ် စစ်လက်နက်မ္ ောျေးက  ု

ေငက် ငျ်ေးပြသထသောြွွဲလည်ျေးပြစ်သည်။ အဆ ြုါပြ  ငြွ်ွဲမ္ ောျေးပြငို့ ် န ငုင်ထံတော်၏ ကောကွယ်ထ ျေးအတကွ ်

လူစွမ်္ျေးထကောငျ်ေးမ္ ောျေးက ု ထ ွျေးေ ယ်တငထ်ပမှ္ောက်ထလို့ ရှ ကကသည်။ အေ   ှေ့ထသော ဘ ုောျေးြွွဲမ္ ောျေးက ုလညျ်ေး 

ပြောသ လုတွင ် က ငျ်ေးြထလို့ရှ သည်။  ငရှ်ောျေးထသော ြုဂံအောနနဒောဘ ုောျေးြွွဲက လုည်ျေး ပြောသ လုတွင ်

က ငျ်ေးြပြ လုြ်လ က်ရှ ြါသည်။ 

  

 
 
 ပ  ို့  ွဲလ (ဇနော်နဝါရြီ/တေတောော်ဝါရြီ) 

တြ ု ို့တွွဲလသည ်ပမ္နမ်္ောလမ္ ောျေးတွင ်(၁၁) လထပမ္ောက်ထသော လပြစ်ပြီျေး အလွနေ် မ်္ျေးထအျေးသညို့် 

ထဆောငျ်ေး ောသ၏ီ ထနောက်ဆံျုေးကောလပြစ်ထသော ဇနန်ဝါ ီ နငှို့ ်ထြထြော်ဝါ ီလအတွငျ်ေး 

က ထ ောက်ထလို့ရှ သည်။ တြ ု ို့တွွဲလသည် ထကောက်  တသ် မ်္ျေးေ  နပ်ြစ်ပြီျေး လယ်ယောထပမ္မ္ ောျေးမ္ှ 

  တ်သ မ်္ျေး ရှ လောသည်ို့ ထကောက်ညှငျ်ေး၊ နမ်ှ္ျေး၊ နမ်ှ္ျေးဆ၊ီ အုနျ်ေးသျီေး၊ ထပမ္ြွဲ၊ ဂ ငျ်ေး စသည်တ ု ို့ပြင်ို့  မ္နွဲက ု 

စီမံ္ပြ လုြ်ကကြါသည်။  မ္နွဲ  ျုေးြွွဲက ု အမ္ ောျေးသငူါနငှို့ ်စုထြါငျ်ေးပြ လုြ်၍ပြစ်ထစ 

မ္ သောျေးစုထဆမွ္   ျေးအထြါငျ်ေးအသငျ်ေးမ္ ောျေးနငှို့ပ်ြစ်ထစ က ငျ်ေးြဆငန်  ွဲထလို့ရှ ြါသည်။ မ္ည်သ ု ို့ြင ်

က ငျ်ေးြသည်ပြစ်ထစ  မ္နွဲြွွဲထတော်၏ အဓ ြပောယ်မ္ှော 

အောျေးလံုျေးထြါငျ်ေးစည်ျေးထဆောင ွ်က်ကကပေငျ်ေးြငပ်ြစ်သည်။ စုထြါငျ်ေးပြ လုြ်သညို့်  မ္နွဲ  ျုေးြွွဲမ္ ောျေးတငွ ်



ထကောက်ညှငျ်ေးဆနန်ငှို့ ်အပေောျေးြါဝငြ်စစည်ျေးမ္ ောျေးက ု စုထြါငျ်ေးအကနုက် ေံကကထလို့ရှ ပြီျေး လုြ်အောျေး 

စ ုက် တု်သမူ္ ောျေးလညျ်ေးရှ သည်။ 

  

 
 တပါငော်ိုး (တေတောော်ဝါရြီ/မ ော်) 

တထြါငျ်ေးလသည် ပမ္နမ်္ောလမ္ ောျေး ွဲတငွ ် (၁၂)လထပမ္ောက်ပြစ်ပြီျေး နစ်ှတစ်နစ်ှ၏ ထနောက်ဆံျုေးလလည်ျေး 

ပြစ်သည်။ ြုံမှ္နအ်ောျေးပြငို့ ် ထြထြော်ဝါ ီနငှို့ ် မ္တ်လအတွငျ်ေး က ထ ောက်ထလို့ရှ သည်။ထအျေးပမ္ထသော 

ထဆောငျ်ေး ောသကီောလမ္ ှ ထန ွောသသီ ု ို့ကူျေးထပြောငျ်ေးသညို့် အေ  နက်ောလပြစ်သည်။   ထုကကောငို့ ်

တထြါငျ်ေးလသည် ထဆောငျ်ေးတစ်ဝက် ထနတွစ်ဝက်ပြစ်၍၊ “ ထန ို့ြူလ ု ို့ ညေ မ်္ျေး၊ တထြါငျ်ေးလ လသ မ်္ျေး” ဟ ု

ဆ စုမ္ှတ်ပြ ကကသည်။ တထြါငျ်ေးလသည် ထဆောငျ်ေးကကငျ်ေး ထနဦွျေးလပြစ်သပြငို့ ်သစ်ြငမ်္ ောျေး ွက်ထဟောငျ်ေးစွန ို့၍် 

 ွက်သစ်လွနက်ော အညွန ို့အ်ထညှောက်မ္ ောျေး ထြေါ် ကွ်ပေငျ်ေးပြငို့ ် တငို့တ်ယ် လှြသောယောလှထြသည။် 

တ မ်္သောျေးမ္ ုျေးေ ုျေးတ ု ို့မှ္ောလည်ျေး ကကည်လငလ်ှြထသော ထကောငျ်ေးကငတ်ေွင ် ထ ွှေ့လ ောျေးလ က်ရှ ပြီျေး 

ပမ္စ်ထေ ောငျ်ေးမ္ ောျေးသည်လညျ်ေး ကကည်လငလ်ှြစွော ပြည်ျေးပြည်ျေးညငျ်ေးညငျ်ေး စီျေးဆငျ်ေးထလို့ရှ ကကသည်။   ု ို့ထကကောငို့ ်

ကဗ ောစောဆ မု္ ောျေးမ္ှ တထြါငျ်ေးလ၏ သောယောလြှြုံက ု ြွွဲ ှေ့ နွွဲှေ့ထ ျေးဆ ထုလို့ရှ ကကပေငျ်ေး ပြစ်သည်။ 

တထြါငျ်ေးလအတငွျ်ေး ပမ္စ်ထေ ောငျ်ေးမ္ ောျေး ထ စစ်ကော သွဲထသောငပ်ြြူပြြူထလျေးမ္ ောျေး ထြေါ် နွျ်ေးလောထလို့ရှ သည်။ 

ထရှျေးပမ္နမ်္ောဘ ုငမ်္ ောျေးလက ်က်တွင ် သောယောလှြသညို့် ဤ ောသအီတွငျ်ေး ထြေါ် နွျ်ေးလောထလို့ရှ သညို့ ်

သွဲထသောငပ်ြငမ်္ ောျေးထြေါ်သ ု ို့ ထနောက်လ ုက်အပေံအ ံမ္ ောျေးနငှို့ ် ကကေ ီထလို့ရှ ပြီျေး ထသောငေ်ံုသွဲပြငမ်္ ောျေးထြေါ်တွင ်

သွဲြုံထစတီမ္ ောျေး တည် ောျေးထလို့ရှ ကကသည်။ သွဲြုံထစတီတည်ြွွဲထတော်သည် တထြါငျ်ေးလ၏ အ ငရှ်ောျေးဆံျုေး 

အထလို့အ တစ်ေုပြစ်သည်။ သွဲထသောငပ်ြငမ်္ ောျေးမ္ှ  ရှ သညို့် သွဲမ္ ောျေးက ု ဝါျေး သ ု ို့မ္ဟုတ ်

င်္က မ်္ပြငို့ပ်ြ လုြ် ောျေးသညို့ ် ြုံထြော်ပြီျေး တံေွနမ်္ ောျေး၊ ြနျ်ေးမ္ ောျေးပြငို့က်ြ်လှုထလို့ရှ သည်။ 

ယထန ို့ထေတ်ကောလတွင ် သွဲြုံထစတီြွွဲအောျေး က ငျ်ေးြပြ လုြ်မ္ှု ထလ ောို့နည်ျေးလောပြီပြစ်သည်။ 

တထြါငျ်ေးလအတငွျ်ေး  ျူေးပေောျေးသညို့်အေ က်မ္ှော အ ငရှ်ောျေးဆံျုေး ဘ ုောျေးြွွဲမ္ ောျေးအောျေး (ဥြမ္ော- ထ  တ ဂံု ဘ ုောျေးြွွဲ) 

ယေုလအတွငျ်ေး က ငျ်ေးြပေငျ်ေးပြစ်သည်။ 



 


