
မြန်ြာနိိုငင်အံက  ာင််းသကိ ာ

င််းစရာ 

• Home 
• ⁄ 

• ကျွန််ုပ်တ ်ု ို့သည် 

• ⁄ 

• မြန်ြာနိိုငင်အံက  ာင််းသကိ ာင််းစရာ 

မြနြ်ာန ်ုငင်အံက ကာင််းသ ကကာင််းစရာ 

၂၀၁၆  ြ္ာာ့ ိုလသြဂ္ဂလသူာ်းဖ ံ ွံ့ ဖဖိ ်းတိို်းတ ြ်ှုအညွှန််း န်ိ်း – ၁၈၈ န ်ုငင်အံနက် ၁၄၅ ဆငို့ ်

လဦူ်းကရ – ၅၃.၉ သန််း 

လူ ာ့သ တ်ြ််း – ၆၆.၁ နစ်ှ 

ပျြ််းြျှလူ ာ့သ တ်ြ််း ( ျာ်း) – ၆၄ နစ်ှ 

ပျြ််းြျှလူ ာ့သ တ်ြ််း (ြ) – ၆၈.၂ နစ်ှ 

https://www.redcross.org.mm/my_MM


ကြ ်းဖ ာ်းနှုန််း – ၁၆.၅ / လူဦ်းကရ ၁၀၀၀ လျှင ်

ကသဆံို်းနှုန််း – ၈.၂၅/ လူဦ်းကရ ၁၀၀၀ လျှင ်(၂၀၁၅ ခ်ုနစ်ှ) 

ြိခငက်သဆံို်းနှုန််း – ၁၇၈ ဦ်း/ ၁၀၀၀၀၀ လျှင ်

ကြ ်း င််းစ ကလ်းကသဆံို်းနှုန််း – ၃၉.၅ ဦ်း/ ၁၀၀၀ ဦ်းလျှင 

ကျန််းြာကရ်းအကမခအကန (Overall Health Status) 

မြနြ်ာန ်ုငင်၏ံ ကျန််းြာကရ်းအညွှန််းက န််းြျာ်း တ ်ု်းတက်လာကသာလ်ည််း ကနရာကေသကပေါ်ြတူည်ပပ ်း 

ကျန််းြာကရ်းနငှို့အ်ာဟာရဆ ်ုငရ်ာ က ွဲမပာ်းမခာ်းနာ်းြှုြျာ်း ရှ ကနဆွဲမြစ်ပါသည်။ အသက် ၁၅ နစ်ှကအာက ်

လူငယ်ဦ်းကရသည် န ်ုငင်လံူဦ်းကရ၏ ၂၈.၂ ရာခ ်ုငန်ှုန််းရှ ပပ ်း ပျြ််းြျှလူ ို့သကတ်ြ််းြှာ ၆၀-၆၆ နစ်ှမြစ်သည်။ 

မြနြ်ာန ်ုငင်၏ံ အသကင်ါ်းနစ်ှကအာက ် ကကလ်းနငှို့ ် ကြ ်းကငစ်ကကလ်းငယ် ကသဆံ်ု်းြှုနှုန််းသည် 

အကရှ ှေ့ကတာငအ်ာရှ န ်ုငင်ြံျာ်းအတ င််း မြငို့ြ်ာ်းကနဆွဲမြစ်ပပ ်း အသက် ၅ နစ်ှကအာကက်ကလ်းကသဆံ်ု်းနှုန််း ြှာ 

ကကလ်းငယ ် ၁၀၀၀ တ င ် ၇၇.၇၇ မြစ်ပါသည်။ (ရညည်ွှန််း။ Health in Myanmar 2015) 

ဝြ််းပျကဝ်ြ််းကလျာမခင််း၊ အာဟာရချ  ှေ့တွဲို့မခင််း၊ ငကှြ်ျာ်းနငှို့ ် အသကရ်ှုလြ််းက ကာင််းဆ ်ုငရ်ာ 

ကူ်းစက်ကရာဂါြျာ်းသည ်ကကလ်းငယြ်ျာ်းကသဆံ်ု်းရမခင််း၏ အဓ ကအက ကာင််းရင််းြျာ်းမြစ်သည်။ 

ငကှြ်ျာ်း၊ တ ဘ နငှို့ ် အ ပ်ချအ် ်ုငဗ်  /ကအအ ်ုငေ် အက်စ်အပါအဝင ် ကူ်းစကတ်တ်ကသာ ကရာဂါြျာ်းသည် 

န ်ုငင်တံစ်ဝန််းအဓ ကရငဆ် ်ုငက်နရကသာ ကျန််းြာကရ်းမပဿနာြျာ်းမြစ်ပါသည်။ တ ဘ ကရာဂါသည် အဓ က 

ကျန််းြာကရ်းမပဿနာတစ်ခ်ုမြစ်ပပ ်း ကြာ္ို့န ်ုငင်အံသ ်းသ ်းတ င ် တ ဘ ကရာဂါက ကာငို့ ် ဝနထ််ုပ်ဝနပ် ်ု်း အမြစ်ဆံ်ု်း 

န ်ုငင် ံ ၂၂ န ်ုငင်တံ င ် တစ်ခ်ုအပါအဝငမ်ြစ်သည။် လူဦ်းကရ၏ ၁.၅%သည ် နစ်ှစဉ် တ ဘ ကူ်းစက ် ခကံနရပပ ်း 

လူကပါင််း တစ်သ န််းသံ်ု်းကသာင််းခန ို့ ်ကူ်းစက်ခရံန ်ုငက်မခ မြငို့ြ်ာ်းလျက်ရှ သည်။ ၎င််းတ ်ု ို့အနက် တစ်ဝက်ခန ို့သ်ည် 

positive smears ြျာ်းမြစ် ကသည်။ (ရည်ညွှန််း ။ Health in Myanmar 2010). 

န ်ုငင်လံူဦ်းကရ၏ ၇၆% သည် ငကှြ်ျာ်းကရာဂါမြစ်ပ ာ်းန ်ုငက်မခအြျာ်းဆံ်ု်းကနရာကေသ (တ ်ုင််းကေသကက ်းနငှို့ ်

မပည်နယ ် ၁၅ ခ်ုတ င ် ပြ  ှေ့နယ ် ၈၀ ပြ  ှေ့နယ)်တ င ် ကနထ ်ုငလ်ျကရ်ှ ပါသည်။ န ်ုငင်ကံတာက်ထ်ုတ်မပနသ်ညို့ ်

က န််းဂဏန််းြျာ်းအရ နစ်ှစဉ် ငကှြ်ျာ်းကရာဂါမြစ်ပ ာ်းြှု နစ်ှသ န််းကကျာရ်ှ က ကာင််း သ ရှ ရသည်။ 



အရ ယ်ကရာက်ပပ ်းသ ူ အသက ် ၁၅ နစ်ှြ ှ ၄၉ နစ်ှ ကာ်း လူဦ်းကရ၏ ဝ.၆၁%သည ် အ ပ်ချ်အ ်ုငဗ်  / 

ကအအ ်ုငေ် အကစ်် ကူ်းစက်ခကံနရက ကာင််း အစ ရငခ်ံစာြျာ်းအရ သ ရှ ရသည်။ 

ကျန််းြာကရ်းဝနက်ဆာငြ်ှုြျာ်း 

ကျန််းြာကရ်းဝနက်ဆာငြ်ှုြျာ်းက ်ု န ်ုငင်ကံတာန်ငှို့ ် ပ်ုဂဂလ ကအခန််းကဏ္ဍတ ်ု ို့က ကထာကပံ်ို့ကပ်းလျက်ရှ ပပ ်း 

အချ  ှေ့ကေသြျာ်းတ င ်တ ်ုင််းရင််းကဆ်းသံ်ု်းစ ွဲြှုြျာ်းလည််း ရှ ကနပါသည်။ မပည်သူ ို့ကျန််းြာကရ်းဝနက်ဆာငြ်ှု ြျာ်းက ်ု 

ပြ  ှေ့နယ်အဆငို့က် အဓ ကထာ်းကဆာငရ် က်ကပ်းလျက်ရှ သည်။ ပြ  ှေ့နယအ်ဆငို့တ် င ်ခ်ုတင၁်၆ ြ ှခ်ုတင ်၅၀ ဆန ို့ ်

ကဆ်းရံ်ုြျာ်းက ်ု ပြ  ှေ့နယ်အဆငို့တ် င ် ြ ငို့လ်စ်ှထာ်းပပ ်း တ ်ုကန်ယက်ဆ်းရံ်ုြျာ်း၊ ကကျ်းလက် 

ကျန််းြာကရ်းကဆ်းကပ်းခန််းက ်ု တစ်ပြ  ှေ့နယလ်ျှင ် ကလ်းခ်ုနငှို့အ်ထက်ြ ငို့လ်စ်ှထာ်းပပ ်း လူဦ်းကရ ၂၀၀၀၀ ြ ှ

၂၅၀၀၀ ခန ို့က် ်ု ကျန််းြာကရ်း ကစာငို့က်ရှာကြ်ှုြျာ်း ကဆာငရ် ကက်ပ်းလျက်ရှ သည်။ 

သာ်းြ ာ်းဆရာြြျာ်းနငှို့ ် လူထ်ုကျန််းြာကရ်းလ်ုပ်သာ်းြျာ်းသည် ကကျ်းလကခ် ွဲကျန််းြာကရ်းကဆ်းခန််းြျာ်း 

အတ က် အဓ ကအရင််းအမြစ်ြျာ်းမြစ်သည်။ ကျန််းြာကရ်းနငှို့အ်ာ်းကစာ်းဝနက်က ်းဌာန၏ အစ ရငခ်ံစာြျာ်း အရ 

ကဆ်းရံ်ုကပါင််း ၁၁၂၃ ခ်ု၊ ကကျ်းလကက်ျန််းြာကရ်းဌာန ၁၇၇၈ ခ်ုနငှို့ ်ကကျ်းလကက်ျန််းြာကရ်းဌာနခ ွဲ ၉၀၈၁ ခ်ုမြငို့ ်

မပည်သလူူထ်ုအာ်း ကျန််းြာကရ်းကစာငို့က်ရှာကက်ပ်းလျက်ရှ က ကာင််း သ ရသည်။ 

လူထ်ုအကမခမပ တ်ုန ို့မ်ပနက်ရ်းသည် မပည်သူလထူ်ု  ကံို့ ကံို့ခနံ ်ုငက်ရ်းနငှို့ ် တ်ုန ို့မ်ပနက်ရ်းြဟာဗျျူဟာတ င ် အဓ က 

အစ တ်အပ ်ုင််းမြစ်သည်။ 

အကရ်းကပေါ်တံ်ု ို့မပနက်ရ်းနငှို့ ်ကဘ်းအနတရာယ်စ ြံခန ို့ခ် ွဲကရ်း 

မြနြ်ာန ်ုငင်သံည် သဘာဝကဘ်းအနတရာယ်မြစ်ပ ာ်းန ်ုငက်မခ အမြငို့ဆံ််ု်းန ်ုငင်တံစ်ခ်ုမြစ်သည်။ န ်ုငင်၏ံ 

ကြ််းရ ်ု ်းတြ််းကေသြျာ်းတ င ် ဆ ်ုငက်လ်ုန််း၊ အပပူ ်ုင််းြ်ုနတ် ်ုင််းနငှို့ ် ဆူနာြ ကဘ်းေဏခ်ံရကလို့ရှ ပပ ်း 

ြ ်ု်းြျာ်းကသာက ကာငို့ ် ကရကက ်းမခင််းသည်လည််း န ်ုငင်တံစ်ဝန််း ကံ ကတ ှေ့ရကလို့ရှ ကသာ သဘာဝမြစ်စဉ်တစ်ခ်ု 

မြစ်သည်။ ထ ်ု ို့မပင ် ငလျငလ်ှုပ်မခင််း၊ ြ ်ု်းကခါငက်ရရာှ်းမခင််းနငှို့ ် ြ ်းကဘ်းတ ်ု ို့သည်လည််း 

န ်ုငင်တံ င််းမြစ်ပ ာ်းကလို့ရှ ပပ ်း ကတာငတ်န််းကေသြျာ်းတ င ် ကမြပပ  မခင််း ကဘ်းအနတရာယြ်ျာ်းက ်ု ရငဆ် ်ုငရ်ကလို့ 

ရှ သည။် 

၂၀၀၈ ခ်ုနစ်ှကြလ တ ငမ်ြစ်ပ ာ်းခွဲို့ကသာ နာဂစ်ြ်ုနတ် ်ုင််းသည် န ်ုငင်တံ ငမ်ြစ်ပ ာ်းခွဲို့သညို့် သဘာဝကဘ်း အနတရာယ ်

သြ ်ုင််းတ င ် ဆံ်ု်းရှု ံ်းြှုအကက ်းြာ်းဆံ်ု်းမြစ်ရပ်တစ်ခ်ုမြစ်သည်။ နာဂစ်ဆ ်ုင်ကလ်ုန််းက ကာငို့ ် လူကပါင််း ၁၄၀၀၀၀ 

ကကျာ်ကသဆံ်ု်းခွဲို့ပပ ်း ရရှ ခွဲို့ကသာ သငခ်န််းစာြျာ်းအရ ကက  တငသ်တ ကပ်းမခင််းြျာ်း၊ 

ကဘ်းအနတရာယ်ကက  တငမ်ပငဆ်ငက်ရ်းလ်ုပ်ငန််းြျာ်းက ်ု အာ်းသ နခ် နစ် ်ုကက်ဆာငရ် ကခ်ွဲို့သညို့်အတ က ် ၂၀၁၀ 

ခ်ုနစ်ှတ င ် မြစ်ပ ာ်းခွဲို့ကသာ ဂ ရ ဆ ်ုငက်လ်ုန််းတ င ် လူကပါင််း ၄၅ ဦ်းသာ ကသဆံ်ု်းခွဲို့သည်။ 



လူြှုဝနထ်ြ််း၊ ကယဆ်ယ်ကရ်းနငှို့မ်ပနလ်ည်ကနရာချထာ်းကရ်း ဝနက်က ်းဌာနသည် ကဘ်းအနတရာယ ်

ကက  တငမ်ပငဆ်ငက်ရ်းနငှို့ ်တံ်ု ို့မပနက်ရ်းအတ က ်အဓ ကတာဝနယ်ကူဆာငရ် ကလ်ျက်ရှ သည်။ 

 


