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 မျက်နှှာဖ  ုံးနှင့််အတင်ွုံးအပြင်အဆင် 

➢ အိဏ်ုံးြိ င်မ ုံး 
 

 ထ တ်လ ြ်နှင့််ပဖန် ့်ချ ျီ 
➢ ကဗျှာစှာအ ြ်လင့််မျှာုံး PDF 
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ြိ င်သစ်နယ်ွစ စည်ုံးသည် 

ပမနမ်ှာပြန-်  လမှာင်သစ်တည်(ပမသနု်ံးတင့််)၊ လမှာင်ကိ ကိ  (အမရြူရ)၊ ညျီမွန၊် 
လမှာင်လ ုံး၊ မျ ိုံးလတဇှာလမှာင်၊ လနမျ ိုံးဆက်လူ 
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❖ တစ်ဝက် လ 

 

 

လ ဟှာ လရလြေါ်မှှာ ခရျီုံးသွှာုံးလိို့ ။ 
လကှာင်ုံးကင်ဟှာ ဘယ်လိ  ငငိမ်သက်လနမှုြါလိမ့််။ 
 

လ ဟှာ ခရျီုံးသွှာုံးလနရင်ုံးန ့် 
ပမစ်ထ က ``နမ်ွုံးလျလျအလရှာင်တလက်လက်''ကိ  
ပဖည်ုံးပဖည်ုံးညင်ုံးညင်ုံး ရိတ်လှျီုံးလနရ ဲ့။ 
 

အ  ျီ အလတှာအတင်ွုံးမှှာ 
ြျ ိရွယ်သူ ဖှာုံးကလလုံးဟှာ 
မှနလ် ကုံးမ   လသုံးလသုံးလလုံးအတက်ွ 

“လ”ကိ  ကိ က်ချ ျီသယ်လဆှာင်သွှာုံးခ ့်လြါ ့်။ 
 

 

▪ Gercia Lorca's Half moon 

ပမနမ်ှာပြန-် လမှာင်ကိ ကိ  (အမရြူရ) 



 
3 ဂါဆီယာလ ာော်ကာရ ဲ့ ကဗ ာမ ာျားစုစညော်ျားမှု 

 

❖ လပခှာက်သလယှာင်ုံးလနတ ့် လိလမ္ှ်ာြင် 

 

 

သစ်ခ တ်သမှာုံးင ့် 
ငါ ့်အရိြ်ကိ  ခ တ်ပဖတ်ြစ်ြါလတှာ့် 
အသျီုံးကင်ုံးစွှာ လနရပခင်ုံး ဆင်ုံးရ မှ 

ငါ ့်ကိ  လတ်ွလပမှာက်ြါလစလတှာ့် 
ဘှာ့်လ ကှာင့််မျှာုံး မှနလ်တွန ့် ြတ်လည်ရ ငြျီုံး 
ငါ လမွုံးဖွှာုံးလှာရြါလိမ့်် 
လန ့်က ငါ ့်ကိ  လှည့််ြတ်သွှာုံးလနတယ် 

ညက သူ့ရ ဲ့  ကယ်ြွင့််လတထွ မှှာ 
ငါ ့်ကိ  အသစ်ပြနပ်ဖစ်လအှာင် 

လ ြ်လနတယ် 

ငါ ့်ကိ ယ်ငါ မပမင်ရဘ  
အသက်ရှင်လနချင်စမ်ုံးြါဘိ 

ြ ရွက်ဆိတ်မျှာုံးန ့် သိမ်ုံးငှက်မျှာုံးဟှာ 
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ငါ ့်အရွက်မျှာုံးန ့် ငါ ့်ငှက်မျှာုံး 
ပဖစ်စမ်ုံးြါဘိ 

သစ်ခ တ်သမှာုံးင ့် 
ငါ ့်အရိြ်ကိ  ခ တ်ပဖတ်ြစ်ြါလတှာ့် 
အသျီုံးကင်ုံးစွှာ လနရပခင်ုံး ဆင်ုံးရ မှ 

ငါ ့်ကိ  လတ်ွလပမှာက်ြါလစလတှာ့်။ ။ 
 

 

▪ Garcia Lorca e Song of the Withered Orange Tree 

ပမနမ်ှာပြန-်လမှာင်သစ်တည် (ပမသနု်ံးတင့််) 
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❖ လတုံးသစ်မျှာုံး 
 

 

"အရိြ်တစ်ခ  ငတ်တယ်"လိို့  ညလနခင်ုံးကလပြှာတယ် 

"ရရွှနု်ံးလတ်တ ့် ကယ်လတ ွငတ်တယ်"လိို့  လမင်ုံးကလပြှာတယ် 

လကျှာက်သလင်ုံးလိ   ကည်လင်တ ့်လရြနု်ံးလတကွ နှ တ်ခမ်ုံးလတကိွ  
လတှာင့််တငြျီုံး 
လလလပြက သက်ပြင်ုံးချသ ကိ  လိ ချင်ြါတယ်တ ့် 
ငါကလတှာ့်  
လမွှုံးပမထ  ရျီတ ့်ရန ့်န ့် ရယ်လမှာသ ကိ  ငတ်တယ် 

လမင်ုံးန ့်က ကှာြနု်ံးလတမွြါတ ့် 
လတုံးသစ်ကိ  ငတ်တယ် 

နမ်ွုံးလကျတ ့် အချစ်ခနု်ံးမြါတ ့် လတုံးသစ်လတကိွ  ငတ်တယ် 

ငငိမ်သက်တ ့် 
အနှာဂတ်လရပြင်လတကိွ   
လှုြ်ရှှာုံးလစမယ့်် လတုံးတစ်ြ  ် အနှာဂတ်လရပြင်ရ ဲ့လှုိင်ုံးတနွ ့်မ်ျှာုံးန ့် နွ နှစ်မျှာုံးကိ  
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လမ ှ်ာလင့််ချက်န ့်အှာုံးပဖည့််လြုံးမယ့်် မနက်ပဖနခ်ါရ ဲ့ 
လတုံးသစ်တစ်ြ  ်ကိ  ငါ ငတ်တယ် 

အလတုွံးလည်ုံး ကကယ် လနှာင်တန ့် သ လဝဂလည်ုံး မြါ 
ဆနု်ံး ကယ်တ အိြ်မက်လတလွည်ုံး မြါတ ့် လတှာက်ြရွှနု်ံးလတ်ငြျီုံး 
သ မဏျီသှာုံးကျတ ့် လတုံးသစ်တစ်ြ  ်ကိ  ငါ ငတ်တယ် 

တိတ်ဆိတ်ပခင်ုံးကိ  ရယ်သ လတ ွပဖည့််လြုံးမယ့်် ကဗျှာအလသွုံးအသှာုံးလတ ွ

မြါတ ့် လတုံးတစ်ြ  ်ကိ  ငါ ငတ်တယ် 

(မသိနိ င်တ ့်အရှာဆျီကိ  လငွ့််သွှာုံးတ ့်မျက်ကနု်ံးခိ လတရွ ဲ့ြျ  သနု်ံးမှုလိ ) 
အရှာဝတထ  လတရွ ဲ့ဝိညှာဉ် 

လလလတရွ ဲ့ဝိညဉ်ဆျီကိ   
လရှာက်တ ့်လတုံးတစ်ြ  ် ။ထှာဝရနှလ  ုံးသှာုံးရ ဲ့ရရွှင်လနု်ံး ကည်နူုံးမှုမှှာ 
လနှာက်ဆ  ုံးြိတ် နှာုံးခိ လနမယ့််  
လတုံးတစ်ြ  ်ကိ  ငါ ငတ်တယ်။ ။ 
 

 

▪ ပမနမ်ှာပြန-်လမှာင်သစ်တည် (ပမသနု်ံးတင့််) 



 
7 ဂါဆီယာလ ာော်ကာရ ဲ့ ကဗ ာမ ာျားစုစညော်ျားမှု 

 

❖ လမင်ုံးရ ဲ့တစ်ကိ ယ်လတှ်ာ စကှာုံးလပြှာခနု်ံး 
 

 

ငါဟှာ ပမစ်ပြင်ရ ဲ့ ဝိ င်ုံးစက်တ ့် ငနု်ံး 
ဘ ရှာုံးရိှခိ ုံးလကျှာင်ုံးလတရွ ဲ့ မျက်လ  ုံး 
သစ်ရွက်လတလွြေါ်က အရ ဏ်အတ  
(ငါ ့်ထ က) ဘယ်သူ လွတ်လအှာင် 

ထွက်လပြုံးနိ င်သလ  
ဘယ်သူ လရှှာင်ြ နု်ံးနိ င်သလ  
လတှာင် ကှာုံးက 

ချ   လတထွ မှှာ 
ဘယ်သူ ရရှုိက်ငိ သလ  
လလပြည်ထ မှှာ 
လမင်ုံးက ဓှာုံးလပမ ှာင်တစ်လချှာင်ုံးကိ  
စွန ့်ြ်စ်ခ ့်တယ် 

(လလဟှာ) ခ သှာုံးရ ဲ့ ချ   ခိ  တိ က်ခိ က်မှုပဖစ်လိို့  
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(လလရှာင်ခမျှာုံး) လသွုံးငိ ချင်ုံး ချချင်တယ် 

ငါ ဝင်ြါရလစလတှာ့် 
န ရ လတ ွပြတင်ုံးမှနလ်တွ တစ်လလ ှာက်မှှာ 
ငါ လလ ှာဆင်ုံးခ ့်ရတှာ 
လသွုံးခ မတတ် လအုံးလှငြျီ 
လနုွံးလနုွံးလထွုံးလထွုံး လနနိ င်လအှာင် 

အိမ်မိ ုံးလတကိွ  ဖွင့််လြုံးြါလတှာ့် 
ရင်အ  လတကိွ  ဖွင့််လြုံးြါလတှာ့် 
ငါ ချမ်ုံးလှငြျီ 
ငါ ့်ရ ဲ့ အိြ်လြျှ်ာလနတ ့် သတတ  ပြှာမှုနလ်တဟွှာ 
လတှာင်က နု်ံးလတွ လမ်ုံးမလတလွြေါ်မှှာ 
မျီုံးလ  ညွန ့်ကိ်  လိ က်ရှှာလန ကတယ် 

 ါလြမ ့် နှင်ုံးြွင့််လတကွ ငါ ့်ကိ  
သူတိို့ရ ဲ့ မဟူရှာ ြခ  ုံးထက်မှှာ 
ထမ်ုံးထှာုံး ကတယ် 
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လရကနလ်တထွ က လရလတကွ 

ငါ ့်ကိ  ဆွ နှစ် ကတယ် 

 ျီလန ့်ကညကျရင် 

ငါ ့် ြါုံးပြင်လတလွြေါ် 
လလရ ဲ့ ကျယ်ပြန ့်တ် ့် 
လပခလထှာက်ကကျီုံးလတလွအှာက် 

ပြတ်သိြ်လနတ ့် ကျျူြင်လတလွြေါ်မှှာ 
လသွုံးနျီလတ ွစျီုံးကျလတှာ့်မယ် 

အရိြ် မရိှြါလစန ့် 
အမိ ုံးအကှာ မရိှြါရလစန ့် 
သူတိို့လည်ုံး လပြုံးမလတ်ွလစရဘူုံး 
ရင်အ  တစ်အ  ထ ကိ  ဝင်ငြျီုံး 
ငါ ့်ကိ ယ်ငါ လနုွံးလထွုံးချင်တယ် 

ြူလနုွံးတ ့် နှလ  ုံးသှာုံးတစ်ခ  
ငါ ့်ရင်အ   လတှာင်ထွတ်လတလွြေါ်ကိ  
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ပဖန ့်မိ် ုံးလြုံးမ ့် နှလ  ုံးသှာုံးတစ်ခ  
ငါ လိ ချင်ြါဘိ 

ငါ နှာုံးြါရလစ ငါ ခိ ြါ ရလစ 

(သစ်ကိ င်ုံးဘက်သိို့  လှည့််၍) 

ဘယ်အရိြ်ကိ မှ ငါ မလိ ချင် 

ငါ ့်လရှာင်ပခည်လတဟွှာ 
လနရှာအနှဲ့  ထိ ုံးလဖှာက်သွှာုံးလစရမယ် 

မည်ုံးနက်တ ့် ည ှာတ လတလွြေါ်မှှာ 
ကကျီုံးကျယ် ခမ်ုံးနှာုံးပခင်ုံးရ ဲ့ 
ညည်ုံးတှွာုံးသ လတ ွလြေါ်လစရမယ် 

ညကျရင် 

ငါ ့် ြါုံးပြင်မျှာုံးလြေါ်န ့် 
လလရ ဲ့ ကျယ်ပြန ့်တ် ့် လပခလထှာက်လတလွအှာက် 

ပြတ်သိြ်လနတ ့် ကျျူြင်မျှာုံးလြေါ်မှှာ 
ချ ိငမိနတ် ့် လသွုံးလတ ွစျီုံးကျလတှာ့်မယ် 
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ဘယ်သူ လွတ်လအှာင် ြ နု်ံးနိ င် ကမလ  
ထွက်ခ ့် ကလတှာ့် 
ပမင်ုံးကိ  စိနလ်ရှာင် တလ ြ်လ ြ် တလအှာင် 
ငါ လ ြ်ပြလိ က်မယ်။ 
 

 

▪ Garcia Lorca e Monologue of the Moon 

ပမနမ်ှာပြန-်လမှာင်သစ်တည် (ပမသနု်ံးတင့််) 
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❖ အစိမ်ုံးလရှာင်အချစ် 

 

 

အစိမ်ုံးင ့် အစိမ်ုံးလရှာင် အချစ်င ့် 
အစိမ်ုံးလရှာင် လလရယ် 

အစိမ်ုံးလရှာင် သစ်ကိ င်ုံးမျှာုံးရယ် 

ြင်လယ်ပြင်က သလဘဘှာရယ် 

လတှာင်လြေါ်က ပမင်ုံးရယ် 

ခါုံးလြေါ်မှှာ အရိြ်တစ်ခ  ဆင်ငြျီုံး 
အစိမ်ုံးလရှာင် အသှာုံး အစိမ်ုံးလရှာင် ဆ ြင် 

လအုံးစက်တ ့် လငလွရှာင် မျက်လ  ုံးလတနွ ့် 
လသှာလဆှာင်လြေါ်မှှာ 
အိြ်မက် မက်လနရှှာလလရ ဲ့ 
အစိမ်ုံးင ့် အစိမ်ုံးလရှာင် အချစ်င ့် 
ဂျစ်ြစျီ လမင်ုံးရ ဲ့ လအှာက်မှှာ 
အရှာဝတထ  အလြါင်ုံးက 
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သူငယ်မကိ   ကည့််လန ကလလရ ဲ့ 
 ါလြမ ့် သူတိို့ရ ဲ့ အ ကည့််လတကိွ  
သူငယ်မ မတ ို့ ပပြနန်ိ င်ရှှာလတှာ့်ငြျီ 
အစိမ်ုံးင ့် အစိမ်ုံးလရှာင် အချစ်င ့် 
နှင်ုံးမှုန ် ကယ်တှာရှာလတကွ 

အှာရ  လမ်ုံးကိ  လဖှာက်လြုံးမယ့်် 
အရိြ်ငါုံးလတနွ ့်အတ ူလြေါ်လှာ ကလြါ ့် 
သဖနု်ံးြင်ဟှာ လလကိ  
သူ့သစ်ရွက် လကှ်ာြတ်လတနွ ့် 
တိ က်စှာုံးလနလလရ ဲ့ 
ခိ ုံးဝှက်တ ့် လ ကှာင်(လိ ) လတှာင်တနု်ံးက 

သူ့ရ ဲ့ ချွနစူ်ုံးစူုံး 
ရှှာုံးလစှာင်ုံးပြှာသှာ ်ြင်လတကိွ  
ထိ ုံးလထှာင်လစလိို့  
 ါလြမ ့် ဘယ်သူမျှာုံး လှာမှှာလလလ  
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ဘယ်လမ်ုံးကလလုံးလ  
လသှာလဆှာင်လြေါ်မှှာ 
အစိမ်ုံးလရှာင် အသှာုံး အစိမ်ုံးလရှာင် ဆ ြင်န ့် 
သူငယ်မဟှာ 
ခါုံးအနတ် ့် 
ြင်လယ်ကကျီုံးအလ ကှာင်ုံးကိ  လတုွံးလနတယ် 

“အိ  ... မိတ်လဆွ ခင်ဗျှာုံးအိမ်န ့် 
ကျွနလ်တှာ့််ပမင်ုံးကိ  လ လြါ ့် 
ခင်ဗျှာုံး မှနန် ့် ကျွနလ်တှာ့််က နု်ံးနှျီုံးကိ  လ လြါ ့် 
ခင်ဗျှာုံး လစှာင်န ့် 
ကျွနလ်တှာ့်် ဓှာုံးလပမ ှာင်ကိ  လ  
ကျွနလ်တှ်ာဟှာ ကက်ဗှာရှာ 
လတှာင် ကှာုံးလမ်ုံးကိ  ပဖတ်လှာခ ့်ရသူြါ'ဟ  
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“အိ  ... လူရွယ် ငါ တတ်နိ င်ရင် 

လ ချင်ြါရ ဲ့ 
 ါလြမ ့် ငါ ့် ကိ ယ်ဟှာ ငါ မဟ တ်လတှာ့် 
ငါ ့် အိမ်ဟှာ ငါ ့် အိမ် မဟ တ်လတှာ့်” 

 

“အိ  ... မိတ်လဆွ 

အိြ်ရှာထက်မှှာ 
ကျွနလ်တှ်ာ လကှာင်ုံးလကှာင်ုံးမွနမွ်န ်

လသြါရလစ 

ပဖစ်နိ င်ရင် သ ခ တင်ကလလုံးလြေါ်မှှာ 
လစှာင်တစ်ထည် ပခ  ငြျီုံး 
ကျွနလ်တှ်ာ လသြါရလစ 

ရင်အ  ကလန လည်ြင်ုံးအထိ လရှာက်တ ့် 
ကျွနလ်တှာ့်် ဏ်ရှာကိ   ကည့််လြါ ့်” 

 

 

 



 
16 ဂါဆီယာလ ာော်ကာရ ဲ့ ကဗ ာမ ာျားစုစညော်ျားမှု 

 

“ပဖျူလဖွုံးတ ့် သင့််ရှြ်အကဘျ ျီ လရှဲ့မှှာ 
နျီညိ လရှာင် နှင်ုံးဆျီြွင့်် သ  ုံးရှာ ရိှလလရ ဲ့ 
သင့်် စလယ်ွတစ်ဝိ က်မှှာ 
လသွုံးစိမ်ုံးတိို့  ည ိလဟှာက် ယိ စျီုံးလနလလရ ဲ့ 
 ါလြမ ့် ငါ ့်ကိ ယ်ဟှာ ငါ မဟ တ်လတှာ့် 
ငါ ့်အိမ်ဟှာ ငါ ့်အိမ် မဟ တ်လတှာ့်” 

 

ဆင်ဝင် အပမင့််လတဆွျီလရှာက်လအှာင် 

ကျွနလ်တှ်ာ တက်ြါရလစ 

အစိမ်ုံးလရှာင် ဆင်ဝင်လတ ွလရှာက်လအှာင် 

ကျွနလ်တှ်ာ သွှာုံးြါရလစ 

လရလှုိင်ုံးသ လတ ွြ ့်တင်ခတ်သ  
လမင်ုံးရ ဲ့ ဝရနတ်ှာလတဆွျီ လရှာက်လအှာင်လလ” 

 

ဆင်ဝင် အပမင့််လတဆွျီကိ  
လူနှစ်လယှာက် တက်သွှာုံး ကလလရ ဲ့ 
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လသွုံးလမ်ုံးလ ကှာင်ုံးန ့် 
မျက်ရည်လမ်ုံးလ ကှာင်ုံးလတွ 
ပဖစ် ကျနရ်စ်ခ ့် ကသတ ့် 
လခါင်မိ ုံးလြေါ်မှှာ 
သ ပဖျူမျီုံးအိမ်ကလလုံးလတွ လင်ုံးလိို့  
ဖနစ်ျီြ   ပြှာတစ်လထှာင်က 

အရ ဏ်ဦုံးကိ   ဏ်ရှာ အနှာတရပဖစ်လအှာင် 

လ ြ်လန ကတယ် 

အစိမ်ုံးင ့် အစိမ်ုံးလရှာင် အချစ်င ့် 
အစိမ်ုံးလရှာင် လလရယ် 

အစိမ်ုံးလရှာင် သစ်ကိ င်ုံးမျှာုံးရယ် 

လူနှစ်လယှာက်ရယ် (ဆင်ဝင်ကိ ) 
တက်လှာ ကတယ် 

အမိ ုံးလြေါ်မှှာလတှာ့် 
လဟှာ ြါုံးစြ်ထ မှှာ စိမ်ုံးလရွှလရွှ  ြိ ုံးစိမ်ုံးလကှာင်န ့်ရယ် 
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ြူ ျီနှာန ့်ရယ် ြင်စိမ်ုံးန ့်ရယ်တိို့ ကိ  
ထှာုံးခ ့်ငြျီုံး ထွက်သွှာုံးလလရ ဲ့ 
 

“မိတ်လဆွ သူ ဘယ်မှှာလ  လပြှာပြြါ ့် 
ခင်ဗျှာုံး ခါုံးသျီုံးတ ့် သမျီုံးငယ် ဘယ်မှှာလ ” 

 

“မင်ုံးကိ  သူ လစှာင့််ခ ့်တယ် 

မင်ုံးကိ  သူ ကကိ ခ ့်တယ် 

လဟှာ ျီ အစိမ်ုံးလရှာင် ဝရနတ်ှာလြေါ်မှှာ 
ပဖျူဝင်ုံးတ ့် အသှာုံးအလရ 

နက်လမှှာင်တ ့် ဆ ြင်န ့် 
မင်ုံးကိ  လစှာင့််ခ ့်ြါတယ်” 

 

ကနလ်ရပြင်မှှာ ဂျစ်ြစျီ မိနု်ံးမငယ်ဟှာ လမျှာလိို့ လနတယ် 

အစိမ်ုံးလရှာင် အသှာုံး အစိမ်ုံးလရှာင် ဆ ြင် 

လအုံးစက်တ ့် လငလွရှာင်မျက်လ  ုံးလတနွ ့် 
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လ လရခ တ  ုံးက သူ့ကိ  လရလြေါ်မှှာ 
လြါလလှာလမျှာလအှာင် မ ထှာုံးတယ် 

ြနု်ံးပခ ငယ်လလုံးတစ်ခ ကိ  ရင်ုံးနှျီုံးသလိ  
ညကိ  (သူ) ရင်ုံးနှျီုံးလှာတယ် 

အရက်မူုံးလနတ ့် ရ သှာုံးလတကွ 

တ ခါုံးကိ  ထ ရိ က်လန ကငြျီ။ 
 

အစိမ်ုံးတ ့် အစိမ်ုံးလရှာင် အချစ်င ့် 
အစိမ်ုံးလရှာင် လလရယ် 

အစိမ်ုံးလရှာင် သစ်ကိ င်ုံးလတရွယ် 

ြင်လယ်ပြင်လြေါ်က သလဘဘှာရယ် 

ငြျီုံးလတှာ့် လတှာင်လြေါ်က ပမင်ုံးရယ်။ ။ 
 

 

▪ Garcia Lorca on Somnambular Ballad 

ပမနမ်ှာပြန-်လမှာင်သစ်တည် (ပမသနု်ံးတင့််) 
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❖ အချစ်၏  ဏ်ရှာ ဏ်ချက်မျှာုံး 
 

 

 ျီအလင်ုံး၊ ဝါုံးမျ ိတ ့်  ျီမျီုံးလတှာက် 

ငါ ့်လဘုံးြတ်လည်က  ျီ ညိ မွ မွ တိ င်ုံးပြည် 

သျီုံးသန ့်စိ်တ်ကူုံးလ ကှာင့််ပဖစ်တ ့်  ျီလဝ နှာ 
လကှာင်ုံးကင်၊ ကမဘှာလပမနှင့်် နှာရျီရ ဲ့ နှာကျင်မှု 
 

အခ  အလှဆင်ထှာုံးတ ့် လသွုံးရ ဲ့  ျီလ ကကွ မှု 
လသွုံးခ နပ်ခင်ုံးမရိှတ ့်  ျီလစှာင်ုံး၊ ဆနဒပြင်ုံးပြတ ့်  ျီမျီုံးတ တ် 

ငါ ့်အလြေါ် ကွ လ ကတ ့် ြင်လယ်ရ ဲ့  ျီအလလုံးချနိ ်

ငါ ့်ရင်ဘတ်ထ  ရှင်သနတ် ့်  ျီကင်ုံးငမျီုံးလကှာက်ဟှာ 
 

အချစ်ရ ဲ့ ြနု်ံးက  ုံး၊ နှာကျင်သူတိို့  အိြ်ယှာပဖစ်ရ ဲ့ 
 ျီအိြ်ယှာမှှာ ငါ ့် လဟှာင်ုံးလလှာင်ုံးရင်ဘတ်ရ ဲ့ အြျက်အစျီုံးလတအွ ကှာုံး 
မင်ုံး လရှာက်လနတယ်လိို့  ငါ အိြ်မက်မ ့် အိြ်မက်တယ်။ 
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ငြျီုံးလတှာ့် လတ်ွလတ်မှုရ ဲ့ လတှာင်ထွတ်လတကိွ  ငါရှှာလဖွလြမယ့်် 
မင့််အချစ်က လအှာက်က တပြန ့်တ်လပြှာ လတှာင် ကှာုံးကိ  ငါ ့်ကိ  လြုံးလလရ ဲ့ 
ဟင်ုံးမလလှာ့်အဆိြ်ရယ် ခါုံးသျီုံးတ ့် ဉှာဏ်ြညှာကိ  
တြ်မက်မှုရယ်န ့်အတလူလ။ 
                                   

 

▪ ဘှာသှာပြန-် ညျီမွန ်
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❖ အကျနအ်ကကင်ုံးမျှာုံး 
 

 

သျီချင်ုံးတိ င်ုံး 
အချစ်ရ ဲ့  
အကျနအ်ကကင်ုံးြ ။ 
 

အလင်ုံးတိ င်ုံး 
အချနိရ် ဲ့  
အကျနအ်ကကင်ုံးြ ။ 
အချနိရ် ဲ့ 
ဆက်ထ  ုံးြ ။ 
 

သက်ပြင်ုံးတိ င်ုံး 
အငိ ရ ဲ့  
အကျနအ်ကကင်ုံးြ  
 

▪ ဘာသာပြန ်- ညမီွန ်
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❖ ဂစ်တှာ 
 

 

ဂစ်တှာ   
ငိ လကကုံးလလငြျီ။ 
အရ ဏ်ရ ဲ့ ဝိ င်ခွက်လတွ  
ကွ လ ကက နတ်ယ်။ 
ဂစ်တှာ   
ငိ လကကုံးလလငြျီ။ 
သူ့ကိ  တိတ်ခိ င်ုံးဖိို့ ဆိ တှာ 
အလကှာုံးြ ။ 
သူ့ကိ  တိတ်ခိ င်ုံးဖိ ဆိ တှာ 
မပဖစ်နိ င်ဘူုံး။ 
သူ တအျီအျီ ငိ တယ် 

လရ ငိ သလိ  
နှင်ုံးပြင်လတလွြေါ်မှှာ 
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လလ ငိ သလိ ။ 
သူ့ကိ  တိတ်ခိ င်ုံးဖိို့ ဆိ တှာ 
မပဖစ်နိ င်ဘူုံး။ 
အလဝုံးက အရှာလတအွတက်ွ  

သူ ငိ လကကုံးတယ်။ 
လတှာင်ြိ င်ုံးက သ လနုွံးလနုွံးလတ ွ

ကမ လျီယှာချ   လတကိွ  တမ်ုံးတပခင်ုံး။ 
ြစ်မှတ်မရိှတ ့် ပမ ှာုံးလတ ွ

န နက်ခင်ုံးမရိှတ ့် ညလနလတ ွ

ငြျီုံးလတှာ့် သစ်ကိ င်ုံးလြေါ်က  

ြထမဆ  ုံး ငှက်လသအတက်ွ ငိ လကကုံးတယ်။ 
အိ  . . . ဂစ်တှာ 
ဓှာုံးငါုံးလက်လ ကှာင့်် 
လသလလှာက်လအှာင်  ဏ်ရှာရထှာုံးတ ့် နှလ  ုံးသှာုံး။ 
                                 

▪ ဘှာသှာပြန ်- ညျီမွန ်
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❖ နှ တ်ဆက်စကှာုံး 

 

 

ငါလသရင် 

လသှာလဆှာင်ကိ  ဖွင့််ထှာုံးလိ က်ြါ။ 
 

လကှာင်လလုံးတစ်လယှာက် လိလမ္ှ်ာသျီုံးစှာုံးလနတယ် 

(ငါ ့် လသှာလဆှာင်ကလန သူ့ကိ  ငါပမင်နိ င်တယ်) 

 

လကှာက်ရိတ်သမှာုံး ဂျ   ခင်ုံးကိ  ရိတ်သိမ်ုံးလနတယ် 

(ငါ ့် လသှာလဆှာင်ကလန သူ့ကိ  ငါ ကှာုံးနိ င်တယ်) 

 

ငါလသရင် 

လသှာလဆှာင်ကိ  ဖွင့််ထှာုံးလိ က်ြါ။ 
 

 

▪ မျ ိုံးလတဇှာလမှာင် ပမနမ်ှာဘှာသှာ ပြနဆိ် သည်။ 
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❖ လကှာင်ုံးကင်ရ ဲ့လထှာင့််တစ်လနရှာမှှာ 
 

 

 ကယ်အိ ကကျီုံးက 

သူ့ရ ဲ့မျက်လချုံးဗရြျစ်န ့်မျက်လ  ုံးလတကိွ  
မိှတ်ြစ်ချင်လနငြျီ။ 
 

 ကယ်အသစ်ကလလုံးက 

လကှာင်ုံးကင်ကကျီုံးကိ  
အပြှာလရှာင်လဆုံးန ့် 
သ တ်ြစ်ချင်လနတယ်။ 
 

(လတှာင်လြေါ်က ထင်ုံးရရ ုံးြင်လတ ွကှာုံးမှှာလတှာ့် 
ြိ ုံးစ နု်ံး ကျူုံးလတွ) 
 

 

▪ In a corner of the sky by Federico Garcia Lorca(Spain) 

ပမနမ်ှာပြန ်- လမှာင်လ ုံး 
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❖ အဆ  ုံးအစမ ့် ကဗျှာ အလသုံးလလုံး တစ်ြ  ် 

 

 

လမ်ုံးမှှာုံးကလန သွှာုံးတယ် ဆိ တှာ 
နှင်ုံးလတဆွျီ လရှာက်ဖိို့ ြ ၊ 
နှင်ုံးလတဆွျီ လရှာက်ဖိို့ န ့် 
နှင်ုံးလတဆွျီ လရှာက်ဖိို့ ဆိ တှာဟှာ 
နှစ်ဆယ်ရှာစ  တစော်လ  ာကော်လ  ုံး လလုံးဘက်လထှာက်ငြျီုံး သခဘျ ိင်ုံးလတလွြေါ်က 

ပမက်လတကိွ  စှာုံးဖိို့ ြ ။ 
 

လမ်ုံးမှှာုံးကလန သွှာုံးတယ် ဆိ တှာ 
မိနု်ံးမတစ်ဦုံးဆျီ လရှာက်ဖိို့ ြ ၊ 
အလင်ုံးလရှာင်ကိ  မလ ကှာက်တ ့် မိနု်ံးမ၊ 
တစ်စကက န် ့်အတင်ွုံးမှှာ  ကက်ဖနှစ်လကှာင်ကိ  သတ်နိ င်တ ့် မိနု်ံးမ၊ 
 ကက်ဖလတကိွ  မလ ကှာက်တ ့် အလင်ုံးလရှာင်၊လနှာက်ငြျီုံး နှင်ုံးလတွရ ဲ့ 
ထိြ်ဖျှာုံးလြေါ် တက်ငြျီုံး သျီချင်ုံး ဘယ်လိ  ဆိ ရမှနု်ံး မသိတ ့်  ကက်ဖတ။ွ 
 ါလြမယ့်် နှင်ုံးလတသွှာ အမှနတ်ကယ် လမ်ုံးမှှာုံးကလန သွှာုံးခ ့်ရင်၊ 
အ  ါဆိ  သူတိို့  လတှာင်ဘက်က လလလတနွ ့် ဆ  လတွေ့နိ င်တယ်၊ 
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လနှာက်ငြျီုံး လလလတကွ ညည်ုံးညျူသ လတကိွ  ဂရ မစိ က်လလတှာလ ကှာင့််၊ 
ငါတိို့ဟှာ တခါပြနလ်ည် လလုံးဘက်လထှာက်ငြျီုံး၊ သခဘျ ိင်ုံးလတဆွျီက ပမက်လတကိွ  
စှာုံးရလိမ့််ဦုံးမှှာ ပဖစ်တယ်။ 
 

မျီုံးလတှာင်မျှာုံးရ ဲ့အရြ်လ သကိ  ပမ ြ်အ ြ်ြစ်လိ က်တ ့် 
ဖလယှာင်ုံးန ့် ပြ လ ြ်ထှာုံးငြျီုံး ဝမ်ုံးနည်ုံးလ ကကွ ဖွယ် ဂျ   ြင် နှစ်ြင်ကိ  ငါလတွေ့တယ်၊ 
လနှာက်ငြျီုံး လူသတ်သမှာုံးရ ဲ့မျက်ဆနလ်တကိွ  တနွု်ံးမှျီထှာငြျီုံး၊ ငိ လနတ ့် ငရူုံး ကလလုံး 
နှစ်လယှာက်ကိ  
ငါလတွေ့တယ်။ 
 

 ါလြမယ့်် နှစ် ဆိ တှာဟှာ ဘယ်တ နု်ံးကမှ န ြါတ် တစ်ခ  မဟ တ်ခ ့်၊ 
အ  ါဟှာ မချတိင်က  လဝ နှာ၊ လနှာက်ငြျီုံး အ  ါရ ဲ့အရိြ်၊ 
အ  ါဟှာ ဘယ်လလှာက် လမ ာော်လင့််ချက် မ ့်လိ က်သလ  ဆိ တှာကိ  ချစ်ပခင်ုံးက 

သိရိှသွှာုံးတ ့် တစ်ခ တည်ုံးလသှာ ဂစ်တှာ တစ်လက်၊ 
အ  ါဟှာ အပခှာုံး တစ်စ  တစ်ဦုံး ြိ င်ဆိ င်လသှာ အဆ  ုံးအစ မရိှပခင်ုံးရ ဲ့ 
သက်လသပြချက်၊ 
လနှာက်ငြျီုံး လသသူ ြတ်ြတ်လည်အှာုံး ဝနု်ံးရ ထှာုံးလသှာ န ရ မျှာုံး၊                 
လနှာက်ငြျီုံး ဘယ်လတှာ့်မှ မငြျီုံးနိ င်လသှာ ပြနလ်ည်ရှင်သနထ်လပမှာက်ပခင်ုံး 
အသစ်စက်စက်ရ ဲ့နှြ်ိစက်ည င်ုံးြနု်ံးမှု။ 
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လသသူမျှာုံးဟှာ န ြါတ် နှစ် ဆိ တှာကိ  မ နု်ံး ကတယ်၊ 
 ါလြမယ့်် န ြါတ် နှစ်ဟှာ မိနု်ံးမလတကိွ  အလွယ်တကူ အိြ်လြျှ်ာသွှာုံးလအှာင် 

လ ြ်နိ င်တယ်၊ 
ငြျီုံး မိနု်ံးမလတွဟှာ အလင်ုံးလရှာင်ကိ  လ ကှာက်လန် ့်တှာလ ကှာင့််၊ 
အလင်ုံးလရှာင်လတဟွှာ  ကက်ဖလတနွ ့် ရင်ဆိ င်ရတ ့်အခါ သွက်သွက်ခါ တ နလ်ှုြ်တယ်၊ 
ငြျီုံး  ကက်ဖလတ ွအှာုံးလ  ုံးဟှာ နှင်ုံးလတွလြေါ်ကလန ြျ  နိ င်တှာလ ကှာင့််၊ 
 
ငါတိို့ဟှာ လလုံးဘက်လထှာက်လိ က်ငြျီုံး သခဘျ ိင်ုံးလတွဆျီက ပမက်လတကိွ  တစ်သက်လ  ုံး 
စှာုံးရလိမ့််ဦုံးမှှာ ပဖစ်တယ်။ 
 

 

▪ LITTLE INFINITE POEM - Federico Garcia Lorca 

လနမျ ိုံးဆက်လူ - ဘှာသှာပြန ်

ဇနန်ဝါရျီ၊ ၁၀ ရက်လန ့်၊ ၁၉၃၀။ 
 


