
 

ခေတစ်ာားခေတ ဲ့ မာလာရှမ်ားခ ာ 

ဘယ်လ ိုေျ ်က မလ  

15 မိနစ် 

4 ဦးစာ 

အလယ်အလတ် 

ဒီတလလာနာမည်ကကားရ ုံန ဲ့တင် သ ားရည်ကျရတ ဲ့မာလာရှမ်းလကာက ဆိုံင်လတ  

မ ိလိုံလပေါက်လာလတာဲ့သူငယ်ချင်းလတ  စုံပပီး သ ားသ ားစားတိုံင်း ပိုံက်ဆ ကုံန်ရလပေါင်းများလာတယ်လလ။ 

ဒီလတာဲ့ ပိုံက်ဆ မကုံန်ဘ  အိမ်မှာ မာလာရှမ်းလကာစုံချက်စားကကဖိုံ ဲ့ အကက ရလာပေါလရာ။အ ဲ့ဒေါန ဲ့တင် 

ချက်နည်းလလးကိုံ လသချာသင်ယူပပီးလိုံက်ချက်ကကညဲ့်လိုံက်တ ဲ့အခေါ ဆိုံင်လတ နီးပေါးအရသာရှိတ ဲ့ 



မာလာရှမ်းလကာလလးရခ ဲ့တာမိုံ ဲ့ မာလာရှမ်းလကာကကိြိုက်တ ဲ့သူလတ အတ က် 

ပပန်လေမျှလပးလိုံက်ရပေါတယ်။ 

ပါဝငပ်စစည်ားမျာား 

• မာလာအနှစ်ထုံပ် ၁ ထုံပ် 

• လခေါက်ဆ  လပခာက် ၄ ခုံ 

• ကကက်သား ၁၅ ကျပ်သား 

• ဟ ားလကျာင်းမ န် ဲ့ ထမင်းစားဇ န်း တစ်ေက် 

• ငရုံတ်သီးလပခာက်အလစဲ့ခ  ပပီးသား ၁၅ လတာင်ဲ့ 

• ကကက်နားရ က်မ ိ ၅၀ ဂရမ် 

• ပ လိပ် ၅၀ ဂရမ် 

• လကျာက်ပ င်ဲ့ ၁၅၀ ဂရမ် 

• ဂျယ်လီလခေါက်ဆ   ၁၀၀ ဂရမ် 

• ထိုံင်ေမ်မုံန်ညင်း ၁၅၀ ဂရမ် 

• မုံန်ညင်းပဖြူ ၁၅၀ ဂရမ် 

• ကကာစ ယ် ၅ ပပား 

• အာလူးပေါးပေါးလီှးပပီးသား ၂ လ ုံး 

• အပ်မ ိ ၁၀၀ ဂရမ် 

• ခလနာကကက်သားမ န် ဲ့ ထမင်းစားဇ န်း ၁ ဇ န်း 

• ကကက်သားအစာသ ပ်လ ုံး ၅ လ ုံး 

• လပမပ  ထမင်းစားဇ န်း ၂ ဇ န်း 

• ဆီ ၁၀ ကျပ်သား 

• လရ ၁၀၀ မီလီလီတာ 

ေျ ်ပပြုတ်ပပငဆ်ငပ် ို 



1. ပထမဆ ုံးလခေါက်ဆ  လပခာက်န ဲ့ ကကာစ ယ်၊အာလူး၊မုံန်ညင်းပဖြူ၊မုံန်ညင်းစိမ်းတိုံ ဲ့ကိုံ 

လရလန းဆူဆူထ  ၃မိနစ်ခန ဲ့် လဖျာထားပေါ။ 

2. ကကက်နားရ က်မ ိလတ ၊ပ လိပ်န ဲ့လရစိမ်လခေါ်ဂျယ်လီလခေါက်ဆ  လတ  လရစိမ်ထားပေါ။ 

3. ပပီးတာန ဲ့ဆီပူလအာင်တည်ပပီး ငရုံတ်သီးလတာငဲ့်ထညဲ့်လိှမဲ့်ပေါ။ ပပီးတာန ဲ့ 

မာလာအနှစ်ထညဲ့်ပပီး အရ က်လတ လရာ ပ လိပ်၊ ကကက်နားရ က်မ ိန ဲ့ ဂျယ်လီလခေါက်ဆ   

အကုံန်ထညဲ့်လမ ွှေပေါ။လရ၁၀၀မီလီလီတာခန ဲ့်ထညဲ့်ပေါ။ 

4. လရခမ်းခေါနီးရင် ကကက်သားလတ ကိုံ အိုံးထ  ထညဲ့်ပပီး ခလနာကကက်သားမ န ဲ့်န ဲ့ 

ဟ ားလကျာင်းမ န ဲ့်ထညဲ့်လမ ွှေပေါမယ်။ 

5. လနာက်ဆ ုံးမှ လခေါက်ဆ  န ဲ့ ကကက်သားလ ုံးထညဲ့်ပပီး ဖ ဖ လလးလမ ွှေပေါမယ်။ 

6. အသားလတ ၊အရ က်လတ န ဲ့လခေါက်ဆ   တသားတည်းလ ုံးပပီးကျက်သ ားတာန ဲ့ အိုံးလပေါ်ကလန 

ပန်းကန်ထ ထညဲ့်၊လပမပ လလးပဖြူးကာ 

တစ်မိသားစုံလ ုံးပမိန်လရရှက်လရပူပူလလးစားလိုံ ဲ့ရပေါပပီလနာ်။ 

 


