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    ခုလ ုရာသီမှာဆ ုရင်မတာော့ မျှစ်က မေသတ ုင််းလ ုလ ုမှာ မပေါမပေါမျာ်းမျာ်းရမနပီဖြစ်တ ော့ ရာသီစာပေါ။ 

စာမရ်းသူတ ု ော့ဘက်မှာမတာော့ လတ်လတ်ဆတ်ဆတ်ရတ ော့မျှစ်က ု ပံုစံမျ  ်းစံုလုပ်စာ်းဖြစ်ကကပေါတယ်။ 

မျှစ်ြျာ်းဖပ တ်တ ု ော့စရာ၊ မျှစ်စ မ််းရခ ုင်ချက်၊ မျှစ်မကကာ်၊ မျှစ်သုတ် စံုလ ု ော့ပေါပ ။ မ ု်းမ ်းမ ်းမှာ 
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မျှစ်ရခ ုင်ချက်စပ်စပ်မလ်းန ော့ စာ်းလ ုက်ရရင်က ု မမ န်လ ု ော့ပေါ။   ော့မတာော့ မျ  ်းစံုလုပ်စာ်းလ ု ော့ရတ ော့ ထ မှ 

မေသချက်မျှစ်ရခ ုင်ချက်နည််းမလ်းက ု မဖပာဖပမပ်းပေါ ော့မယ်။ 

လ ု ပ်တာမတွကမတာော့ 

မျှစ် 

မျှင်ငေါ်းပ  

ပုစွန်  

ဟင််းခတ်မှုန် ော့ (မစာ်းတ ော့သူကမတာော့ မထည်ော့ပေါန ော့) 

ဆာ်း 

ကကက်သွန်နီ 

ငရုတ်သီ်းခွ ဖခမ််း 

ငရုတ်သီ်းစ မ််းန ော့လည််းချက်လ ု ော့ရပေါတယ်။ 



• က ုယ်ချက်မယ်ော့မျှစ်မပေါ်မူတည်မပီ်း မျှစ်တုံ်းက ု စ တ်ကက  က် လ ုသလ ု  တုံ်း ကကီ်း မသ်းစ ပ်ပေါ။ 

• ကကက်သွန်နီမထာင််းပေါ။ 

• ပုစွန်ထည်ော့မယ်ဆ ု  မမီ်းဖြတ် မခေါင််းဖြတ်ထာ်းပေါ။ 

• မပီ်းရင်မတာော့ ချက်မယ်ော့  ု်းထ က ု မျှစ်၊ ပုစွန်၊ ကကက်သွန်နီမထာင််းပီ်းသာ်း၊ ဆာ်း၊ ဟင််းခတ်မှုန် ော့၊ 

ငရုတ်သီ်းခွ ဖခမ််း၊ ငေါ်းပ  နည််းငယ်ထည်ော့မပီ်း မရာနယ်မပီ်း ချက်လ ု ော့ရပေါပီ။  

• ေီမှာသတ ထာ်းရမှာက မျှစ်စ မ််းက ုချက်မယ်ဆ ုရင် မရမျာ်းမျာ်းထည်ော့ပီ်း 

 ကကာကကီ်းချက်ရပေါမယ်။ 

• ဖပ တ်ပီ်းသာ်းမျှစ်က ုချက်မယ်ဆ ုရင်မတာော့  ချ န်ခဏမလ်းန ော့တင်  ရသာရှ တ ော့ မျှစ်ရခ ုင်ချက်က ု 

စာ်းသံု်းလ ု ော့ရပေါပီ။  

 


