
 

ထထိမိိမိ ချဥ်စပ်ကြြ်ကကြ ်သပ်ု 

30 မိနစ် 

2 ဦးစာ 

လွယ်သ ာ 

How To Cook ပရိ တ်ကက းအတွက် ဟင်းအတွွဲအစပ်အသဖပာင်းအလွဲသလးဖြစ်သစြိ ို့ 

ချဥ်စပ်ကကက်သကကာ်  ပ်   ပ်နည်းသလး သဖပာဖပသပးချင်ပါတယ်။ 

ကကက် ားသကကာ်မွမွကကပ်ကကပ်သလးကိ မှ ထိထိမိမိချဥ်ချဥ်စပ်စပ်နွဲ ို့ စားမမိန်ြွယ်ဖြစ်သအာင် 

ခသနာကကက် ားမှုန် ို့သလး    းမပ း ဘယ်လိ    ပ်မလွဲဆိ တာ ကကညို့်လိ က်ဥ းသနာ်။ 

ပါဝငပ်စစည််းမျ ်း 



• ကကက် ားရင်ပ   ား ၁၀ ကျပ် ား (၁၆၀ ဂရမ်) ၊သရသဆးမပ း အတ  းသ းသ းတ  းထားပါ 

• ဆား လက်ြက်ရည်ဇွန်း တဝက် 

• ငရ တ်သကာင်းမှုန် ို့ လက်ြက်ရည်ဇွန်း တဝက် 

• ခသနာကကက် ားမှုန် ို့ လက်ြက်ရည်ဇွန်း ၁ ဇွန်း 

• သကာ်မှုန် ို့ ထမင်းစားဇွန်း ၁ ဇွန်း 

• ကကက်ဥ ၁ လ  း ၊ အကာယူရန် 

• ဆ  ၅၀၀ မ လ လ တာ 

• ကကက် ွန်န  ၁ လ  း ၊ ပါးပါးလှ းထားပါ 

• ခရမ်းချဥ်  း ၁ လ  းနွဲ ို့ တဝက် ၊ ပါးပါးလှ းထားပါ 

• ငရ တ်  းစိမ်း ၃ သတာင်ို့ ၊ ပါးပါးလှ းထားပါ 

• ငရ တ်  းအန  ၃ သတာင်ို့ ၊ ပါးပါးလှ းထားပါ 

•   ပ ရာ  း တစ်ဖခမ်း 

• Chili Sauce ထမင်းစားဇွန်း ၁ ဇွန်း 

•  ကကား လက်ြက်ရည်ဇွန်း ၁ ဇွန်း 

• န န ပင် ၂ ပင် ၊ ခပ်ကက းကက းလှ းထားပါ 

• င ဖပာရည် လက်ြက်ရည်ဇွန်း တဝက် 

• ငရ တ်  းမှုန် ို့ လက်ြက်ရည်ဇွန်း ၁ ဇွန်း 

ချြ်ပပြုတ်ပပငဆ်ငပ် ု 

1. ကကက် ားကိ  အတ  းခပ်သ းသ းတ  းမပ း ဆား၊ ငရ တ်သကာင်းမှုန် ို့၊ ခသနာကကက် ားမှုန် ို့တိ ို့နွဲ ို့ 

နယ်ပါ။ 

2. မပ းရင် သကာ်မှုန် ို့၊ ကကက်ဥအကာတိ ို့နွဲ ို့ ထပ်နယ်မပ း ခဏနှပ်ထားပါ။ 

3. ဆ ကိ  အပူသပးမပ း ဆ ပူလာတွဲို့အခါ ကကက် ားတ  းသလးသတွကိ  မ းသအးသအးနွဲ ို့ သကကာ်ပါ။ 



4. ကကက် ားသကကာ်ရလာမပ ဆိ ရင် ပန်းကန်လ  းတစ်လ  းထွဲမှာ ကကက် ားသကကာ်ထားတွဲို့ ဆ  

စားပွွဲတင်ဇွန်း ၁ ဇွန်း၊ ကကက် ွန်န ၊ ခရမ်းချဥ်  း၊ Chili Sauce၊ င ဖပာရည်၊ ငရ တ်  းအန နွဲ ို့ 

အစိမ်း၊ ငရ တ်  းမှုန် ို့ထည်ို့မပ း   ပ ရာ  း တစ်ဖခမ်းညှစ်ကာ နှ ို့သအာင် နယ်ပါ။ 

5. အားလ  းနယ်မပ းရင်သတာို့ န န ပင်ကိ  အသပေါ်ကအ ပ်ကာ    းသဆာင်နိ င်ပါမပ ။ 

 


