
ပငလ်ယ်စာတ ွေ ည ှီနံ ံ့မနံဘ ဲအရသာရ ှိဖှိို ံ့ ဒှီလှိို 

ချက်ကကမယ် 

ပင်လယ်စာအည ှီအန ံ့ဆ ိုတာမ ာ ကင််းမွန်၊ပပည်ကကှီ်းင ်းန ံ့ မမွ်းပမြူမေ်းင ်းမတွ မေခ  ျိုင ်းမတွေ ံ့ အည ှီန ံ့က 

တစ်မ  ျို်း၊ ကဏန််းပိုစွန်တ ို ံ့အန ံ့ကတစ်မ  ျို်းမ ို ံ့ မဆ်းေမ ကာေတ ံ့နည််းမတွန ံ့ ခ က်ပပျိုတ်ောမ ာ 

အမမ  ်းကက ျိုင်ခတ်တ ံ့နည််းမတွကလည််း ကွ ပပာ်းပ တယ်။ 

  

ပမန်မာလူမ  ျို်းမတွက မတာံ့ အည ှီမ ကာက်တ ံ့ လူမ  ျို်းဆ ိုမတာံ့ကာ ပင်လယ်စာခ က်တ ံ့မန ံ့ဆ ိုေင် 

ည ှီန ံ့လည််းမပ ာက် မမ  ်းမအာင်ကက ျိုင်မအာင် စာ်းခ င်မအာင်လည််း ခ က်ေတယ်မလ။ ဒ မ ကာငံ့် ကျွန်မတ ို ံ့ 

ငယ်ငယ်တည််းက လူကကှီ်းသူမမတွ သင်မပ်းခ ံ့တ ံ့ ပင်လယ်စာမတွ မည ှီမအာင်မဆ်းမ ကာပပှီ်း ဘယ်လ ို 

မမ  ်းမအာင် ခ က်ပပျိုတ်ေမလ ဆ ိုတ ံ့ 

နည််းလမ််းတ ိုမလ်းမတွက ို က ိုယံ့်လ ိုအ မ်ရ င်မမတွအတွက်ပပန်လည်မျှမေမပ်းလ ိုက်ေပ တယ်။ 

 

အသံိုုံးမျာုံးဆံိုုံး င ုံးအည ှီတ ွေကှိို တဆုံးတကကာနည်ုံးတ ွေကတ ာံ့ 
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(၁) င ်းမ န်သမျှက ို မေမဆ်းပပှီ်း ဆာ်းနနွင််းန ံ့နယ် ခဏထာ်း မေန ံ့မသခ ာသန ံ့်မအာင်ပပန်မဆ်းပပှီ်းမ  

ခ က်ခ င််းခ က်မယ်ဆ ိုေင်မတာံ့ အေသာနယ်ပှီ်းခ က်၊ သ မ််းမယ်ဆ ိုေင်မတာံ့ အသာ်းဘူ်းန ံ့ 

မေခ မသတတ ာထ  ထညံ့်သ မ််းေပ မယ်။ ဆာ်းနနွင််းက အက  အချွ  န ိုင်မစပ တယ်။ 

(၂) အည ှီန ံ့အသတ်ဆ ို်းထ မ ာပ တ ံ့ မန်က ည််းမ ညံ့်က ို မေမ  ာ်နာေှီေက်ခန ံ့်စ မ်ထာ်းပပှီ်း င ်းမတွန ံ့ 

ပွတ်မဆ်းပ ။ ပပှီ်းမ ပ မှုန ံ့်အက က်မှုန ံ့်န ံ့ထပ်နယ်မဆ်းမပ်းပ ။ မနာက်ဆ ို်းမ  

မေစစ်သွာ်းမ ဆာ်းနနွင််းနယ်ခ က်ေပ မယ်။ 

(၃) သ ပိုောသှီ်း၊ ပအ ို်းေည်၊ ရ ာလကာေည်န ံ့ ၅ မ နစ်စ မ်ပပှီ်းမ   မေမဆ်းပပှီ်းခ က်ေင်လည််း 

အည ှီမပ ာက်မစပ တယ်။ 

(၄) မနာက်တစ်နည််းက င ်းက ို မေပမျိုပ်ရ ိုထညံ့် ဗှီနှီဂ  ဟင််းစာ်း တစ်ဇွန််းထညံ့်၊ မေမနွ်း 

နည််းနည််းမလာင််းပပှီ်း လှုပ်မပ်းရ ိုန ံ့ င ်းအမေခွ အမပေါ်က အည ှီမ ာ်း ထွက်လာေင် 

မေန ံ့ထပ်မဆ်းမပ်းပ ။ င ်းခူ င ်းက ည််းတ ို ံ့လ ို င ်းမတွပ  ည ှီန ံ့မပ ာက်ပ တယ်။ 

(၅) ဘယ်င ်းပ စ်ပ စ် ည ှီတ ံ့င ်းမ န်သမျှ မျှင်င ်းပ လ ို ံ့မခေါ်တ ံ့ င ်းပ စ မ််းစာ်းက ို ဆန်ကာန ံ့တ ိုက်မဆ်း ပပှီ်း င ်းပ  

ဆန်ကာထ ထညံ့်ပွတ်လ ိုက်ေင် မ ွ်းသန ံ့်ပပှီ်းမည ှီမတာံ့ပ ဘူ်း။ 

(၆) ည ှီန ံ့ပပင််းတ ံ့ င ်းမတွက ို သ ပိုောသှီ်း ဆာ်းန ံ့ အချွ မတွစင်မအာင်မဆ်း ပပှီ်းေင်မရ ာက်ေည် င ပပာေည် 

ခ င််း(ဂ င််း)နနွင််း န ံ့  ကာ ကာမလ်း န ပ်ထာ်းပပှီ်းမ ခ က် ကညံ့်ပ ။မည ှီတ ံ့အပပင်မမ  ်းတ ံ့အန ံ့မလ်းပ ေမ ာပ ။ 

(၇) မနာက်တစ်နည််းကလည််း မှီ်းမသွ်းမှီ်း  ိုန ံ့တည်တ ံ့မခတ်တည််းက အသ ို်းေင်မနတ ံ့ 

နည််းပ ။ င ်းမတွက ို ပပာန ံ့မဆ်း၊ ပ မှုန ံ့်အက က်မှုန ံ့်န ံ့ နယ်ပပှီ်းမ  ဆန်မဆ်းမေ န ံ့ ၂ခ မလာက်ထပ်မဆ်းပ ။     

င ်းမတွက ို ဒှီနည််းန ံ့မဆ်းမ ကာပပှီ်းေင်မတာံ့ တပခာ်း ပပည်ကကှီ်းင ်း၊ကင််းမွန်၊ မေဘေ မတွက ို 

မည ှီမအာင်မဆ်းနည််းမတွလ  မပပာပပမပ်းပ ဦ်းမယ်။ 

(၁) ပပည်ကကှီ်းင ်းမတွက ိုက  မခ င််းပ ိုင််းက ိုအေင် ယ်ပပှီ်း အ ံ့ထ က မ င်ထိုပ်မခေါ် အစာမဟာင််းအ မ်ထိုပ်က ို 

 ယ်ေပ တယ်။ ပပှီ်းမ  အမေခွ ချွတ်ပပှီ်း မေမသခ ာမဆ်း၊ သ ပိုောသှီ်းည စ်ထညံ့်ပပှီ်းခဏန ပ်ထာ်း၊ ပပှီ်းေင် 

မေတစ်ထပ် ထပ်မဆ်းပပှီ်း ခ က်၊မ ကာ်၊ကင်စာ်းလ ို ံ့ေပ ပပှီ။ 
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(၂) မနာက်တစ်နည််းကမတာံ့ ပပည်ကကှီ်းင ်း၊ကင််းမွန်တ ို ံ့က ို မေမသခ ာမဆ်းပပှီ်းတာန ံ့ 

ခ င််း(ဂ င််း)က ိုမထာင််းထာ်းတ ံ့အေည်န ံ့နယ်ပ ။ ပပှီ်းမ  မေမနွ်းပွက်ပွက်ဆူထ က ို ခ င််း(ဂ င််း)အမနမတာ်၊ 

ရ ာလကာေည် နည််းနည််းထညံ့်ပပှီ်း ခဏ ပပျိုတ်လ ိုက်ရ ိုန ံ့ ည ှီန ံ့ကင််းပ ပပှီ။ 

ဒ မတွက မဆ်းမ ကာနည််းမတွပ ။ အသာ်းင ်းမတွ ခ က်တာ၊ သိုပ်တာန ံ့ အန ံ့မပ ာက်မအာင် သ ို်း  ို ံ့က  

အာရ သာ်းမတွအမ ာ်းဆ ို်းသ ို်းတာ မန်က ည််းမ ညံ့်ေည်၊ ရ မ််းန န ၊ တရိုတ်န န ၊ မဆလာ၊ ပ ဉ်းမတာ်သ မ်၊ 

မရ ာက်ေွက်န ံ့ ပင်စ မ််း၊ န န ပင်တ ို ံ့က ိုပ  ဟင််းက က်ခ နှီ်း အိုပ်ခ က်တာပ စ်ပ စ် 

၊အသိုပ်ထ ထညံ့်သ ို်းတာပ စ်ပ စ် သ ို်းမပ်းေပ တယ်။ 

အသာ်းင ်းမတွက ို အ ို်းကပ်ခ က်ေင်မတာံ့ အမပေါ်က အမမ  ်းအကက ျိုင်မတွအိုပ်ပပှီ်းေင် 

ငရိုတ်သှီ်းစ မ််းမတာငံ့်မလ်း ထပ်ထညံ့်ခ က်တာန ံ့ မမ  ်းကက ျိုင်သွာ်းမတာံ့မ ာ အမသခ ာပ ပ ။ 

ဆှီပပန်ဟင််းခ က်ပပှီ်းေင်မတာံ့ န န ပင်မလ်းအိုပ်ပပှီ်း စာ်းေင် အေသာရ  ပပှီ်း ထမင််းပမ န်တ ံ့ ပင်လယ်စာေပ ပပှီ။ 

ဒှီမလာက်ဆ ို ဘယ်လ ို အသာ်းင ်းပင်လယ်စာမတွက ို ဘယ်လ ိုမည ှီမအာင် မဆ်းမ ကာပပှီ်း 

မမ  ်းမအာင်ဘယ်လ ိုခ က်ေမယ်ဆ ိုတ ံ့ ပင်လယ်စာခ က်နည််း မလ်းမတွက ို သ မလာက် ကပပှီထင်ပ တယ်။ 

ဒ ဆ ို အ မ်ရ င်မတ ို ံ့မော ညှီမခ က်တ ံ့နည််းအပပင် မည ှီမအာင်ဘယ်လ ိုခ က် ကလ  မပပာပပသွာ်းပ ဦ်း။ 

 


