
 

တစ်ချက်ခုတ ်နစ်ှချက်ပြတ ်ဝက်သ ုုံးထြ်သ ုံးနငှ  ်

မျှစ်က က ် 

50 မိနစ် 

3 ဦးစာ 

အလယ်အလတ် 

အသားန ဲ့ အသ းအနှှံနှစ်မျိ းလှံိုးရ ာချက်တ ဲ့ဟင်းရတွေက ထမင်းစားပိိုမမိန်တက်ပါတယ်။ ဒါရ ကာငဲ့် 

တစ်ချက်ခိုတ် နှစ်ချက်ပပတ်န ဲ့ အ မ်းအ သာရှိရစမယဲ့် ဝက်သှံိုးထပ်သားမျှစ်ရ ကာ်နည်းရလးကိို 

မိတ်ဆက်ရပးချင်ပါတယ်။ အိမ်မှာ အလွေယ်တကူရ ကာ်စားနိိုင်မှာမိို ဲ့ 

အစားအရသာက်ချစ်သူရတွေအတွေက်လည်း အ မ်းအသှံိုးဝင်မယ်လိို ဲ့ ထင်ပါတယ်။ 



ြါဝငြ်စစည်ုံးမျ ုံး 

• ဝက်သှံိုးထပ်သား ၁၀ ကျပ်သား 

• မျှစ်ချိ  ၁၀ ကျပ်သား 

•  ကက်သွေန်ပ ြူ ၅ တက် 

•  ကက်သွေန်န  ၁ လှံိုး 

• ချင်း အနည်းငယ် 

• နနွေင်းမှုန ဲ့် လက် က်စားဇွေန်း ၁ ဝက် 

• ခရနာ ကက်သားမှုန ဲ့် လက် က်စားဇွေန်း ၂ ဇွေန်း 

• ဆ  ထမင်းစားဇွေန်း ၂ ဇွေန်း 

• ရ သန ဲ့် ၅၀၀ မ လ လ တာ 

• ငရိုတ်ရကာင်းမှုန ဲ့် အနည်းငယ် 

• ငရိုတ်သ းစိမ်း ၅ ရတာငဲ့် 

•  ကက်သွေန်မမိတ် အနည်းငယ် 

• ရှမ်းငရိုတ်န  ၁ ရတာငဲ့် 

ချက်ပြြုတ်ပြငဆ်ငြ် ု 

1. ဝက်သှံိုးထပ်သားရလးရတွေကိို ရ ရဆးသန ဲ့်စင်မပ း အတှံိုးရလးရတွေ တှံိုးထားမပ း မိနစ် 

(၃၀)ခန ဲ့် ပပ တ်ထားရပးပါ။ 

2. မျှစ်ချိ ရလးရတွေကိိုရတာဲ့ သန ဲ့်စင်ထားမပ း (၃)မိနစ်ခန ဲ့် ပပ တ်ရပးပါ။ 

3. ဆ သတ် ိို ဲ့အတွေက်  ကက်သွေန်န ၊  ကက်သွေန်ပ ြူ၊ ချင်းတိို ဲ့ကိို ရထာင်းထားရပးပါ။ 

4. အရ ကာ်ရ ကာ် ိို ဲ့အတွေက် ဒယ်အိိုးထ မှာ ဆ ထညဲ့်မပ း ဆ ပူလာတ ဲ့အခါ ရထာင်းထားတ ဲ့ 

ငရိုတ်နှစ်ရလးရတွေကိိုထညဲ့်ပါ။ 



5. ဆ သတ်နှံ ဲ့ရလးရမ  းလာမပ ဆိို င်ရတာဲ့ ပပ တ်ထားတ ဲ့ ဝက်သှံိုးထပ်သားန ဲ့ မျှစ်ရလးရတွေကိို 

ထညဲ့်ရ ကာ်ရပးပါ။ 

6. အ သာအတွေက် ခရန ကက်သားမှုန ဲ့်၊ ငရိုတ်ရကာင်းမှုန ဲ့်ရလးထညဲ့်မပ း ဟင်းခတ်အရနန ဲ့ 

 ကက်သွေန်မမိတ်၊ ငရိုတ်သ းစိမ်းရလး ထညဲ့်ပါ။ 

7. ဝက်သှံိုးထပ်သားန ဲ့ မျှစ်ရ ကာ်ရလးကျက်ခါန း င်ရတာဲ့ ရှမ်းငရိုတ်န ရလးအိုပ်မပ း 

အလှဆင်ကာ သှံိုးရဆာင်နိိုင်ပါမပ ။ 

 


