
 

အမိ်ကကက ် က ေါက်ဆ ွဲကကက ်က ေး ကကက ်စ ေးကကစိ ို့ 

40 မိနစ် 

3 ဦးစာ 

အလယ်အလတ် 

ဒီနန ေ့နတာေ့ ကျွန်နတာ် မမန်မာထမင်းဟင်းနတွေစားရတာ ပျင်းလာနတာေ့ တရုတ်စတုိင် 

န ေါက်ဆွေွဲန ကာ်နလး န ကာ်စားဖို ေ့ စိတ်က းမိသဗျ။ အနဖနွဲ ေ့ အနမကလည်း 

န ေါက်ဆွေွဲန ကာ်သိပ်ကကိြိုက် ကနတာေ့ ဒီတစ်န ေါက်နတာေ့ ကုိယ်တုိင်န ကာ်န ကးမယ်နပေါ ေ့၊ 

အိမ်သားနတွေအတွေက် န ကာ်နပးရင်း အိမ်န ကာ်တရုတ်န ေါက်ဆွေွဲ န ကာ်နည်းနလးလည်း ကျွန်နတာ် 

တစ် ေါတည်း နမပာမပသွေားပေါရနစ။ 



ပေါဝငပ်စစည်ေးမ  ေး 

• န ေါက်ဆွေွဲ ၁ စည်း (မပြိုတ်ပပီး န းည ေ့သွေားတွဲေ့အ ေါ ဆယ်ပပီး နရနအးဆမ်းပပီး နရစစ်ထားပေါ) 

•  ကက်အသည်းအမမစ် ၁ စ ု (မပြိုတ်ပပီးအနနနတာ်လ ီးထားပေါ) 

• န ေါ် ဖီ ၁ စိတ် (အနနနတာ်လ ီးထားပေါ) 

• မုန်လာဥနီ ၁ န ျာင်း (အနနနတာ်လ ီးထားပေါ) 

• နရွှေပွဲသီး ၅ ကျပ်သား (ကကီးလျှင် န စ်ပိုင်းလ ီးထားပေါ) 

• ဘိုစားပွဲ ၅ နတာင်ေ့ (အနနနတာ်လ ီးထားပေါ) 

• ပွဲင မပာရည်အနနာက် ထမင်းစားဇွေန်း ၁ ဇွေန်း 

• သ ကား လက်ဖက်ရည်ဇွေန်း တစ်ဝက် 

• ဆား လက်ဖက်ရည်ဇွေန်း တစ်ဝက် 

•  နနာ ကက်သားမှုန် ေ့ လက်ဖက်ရည်ဇွေန်း ၁ ဇွေန်း နွဲ ေ့ တစ်ဝက် 

• ဆီ ၅ ကျပ်သား 

•  ကက်ဥ ၂ လ ုး ( နလာက်ထားပေါ) 

•  ကက်မပြိုတ်ရည်  ွေက်တစ်ဝက် (၁၂၅ မီလီလီတာ) 

• ငရုတ်နကာင်းမှုန် ေ့ အနည်းငယ် 

•  ကက်သား ၂၄၅  ရမ် (မပြိုတ်ပပီး အတ ုးနသးနသးလ ီးထားပေါ) 

• ဆီ ထမင်းစားဇွေန်း ၃ ဇွေန်း ( ကက်ဥန ကာ်ရန်) 

  က်ပပြုတ်ပပငဆ်ငပ်   

1. မီးအသငေ့်အတငေ့်နွဲ ေ့ အပ နပးထားတွဲေ့ ဒယ်အိုးထွဲကုိ ဆီအနည်းငယ်ထညေ့်ပပီး 

 နလာက်ထားတွဲေ့  ကက်ဥန စ်လ ုးထညေ့်န ကာ်ကာ သက်သက် ဖယ်ထားနပးပေါ။ 

2. ဆီ ၅ ကျပ်သားကုိ အပ နပးပပီး  ကက်သွေန်မဖြူအရင်ဆီသတ်ပေါ၊ ပပီးရင် တ ုးထားတွဲေ့ 

 ကက်သားနွဲ ေ့  ကက်အသည်းအမမစ်ကုိထညေ့်၊  နနာ ကက်သားမှုန ေ့် 

လက်ဖက်ရည်ဇွေန်းတစ်ဝက် န ေ့်နွဲ ေ့ ငရုတ်နကာင်းမှုန ေ့်ထညေ့်ပပီး  ဏန ကာ်ပေါ။ 



3. ပပီးရင် အိုးထွဲကုိ လ ီးထားတွဲေ့ န ေါ် ဖီ၊ မုန်လာဥနီ၊ နရွှေပွဲသီးနွဲ ေ့ ဘိုစားပွဲထညေ့်ကာ 

ပွဲင မပာရည်၊သ ကား၊ဆား၊ နနာ ကက်သားမှုန ေ့် လက်ဖက်ရည်ဇွေန်း ၁ ဇွေန်းတုိ ေ့ထညေ့်ကာ 

အစိမ်းန ေ့နပျာက်နအာင် နမ ွှေန ကာ်ပေါ။ 

4. အသီးအရွေက်နတွေ နမ ွှေးလာရင် မပြိုတ်ထားတွဲေ့ န ေါက်ဆွေွဲကုိထညေ့်၊ အသီးအရွေက်နွဲ ေ့ 

သမနအာင် နမ ွှေပေါ။  ကက်မပြိုတ်ရည်ကုိ နလာင်းထညေ့်ပပီး ဆက်န ကာ်နပးပေါ။ 

5. ၃ မိနစ်နလာက် ကာရင် အိုးမ   ျပပီး န ကာ်ထားတွဲေ့  ကက်ဥကုိ ညှပ်ကာ 

န ေါက်ဆွေွဲန ကာ်အနပေါ်မ  မဖြူးပပီး တရုတ်န ေါက်ဆွေွဲန ကာ်နမ ွှေးနမ ွှေးနလး သ ုးနဆာင်နိုင်ပေါပပီ။ 

 


